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åùóéíüöéëï åíäïðõñçíéêü Ýãêëåéóôï ðåñéâáë-
ëüìÝíï áðü äéáõãÞ Üëù êáé ðõêíÞ ðõñçíéêÞ
ìåìâñÜíç5 êáé ôÝëïò ç ðáñïõóßá áèñïßóåùí
ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí (åéê. 3) ðïõ áðïäåß-
÷èçêáí üôé åßíáé Ýíáò åõáßóèçôïò êáé áñêåôÜ
åéäéêüò äéáãíùóôéêüò äåßêôçò ãéá ôçí åñðçôé-
êÞò áéôéïëïãßáò ïéóïöáãßôéäá6. Ôá éóôïëïãéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êõôôÜñùí áõôþí ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 3.

Ïé ðéü óýã÷ñïíåò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé,
ôçò áíïóïúóôï÷çìåßáò êáé ôïõ in situ õâñéäé-
óìïý ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôç äéÜãíùóç,
áíé÷íåýïíôáò ôïí éü.

Ç åñðçôéêÞ ïéóïöáãßôéäá óå öõóéïëïãéêÜ
Üôïìá åßíáé áõôïúÜóéìç íüóïò ìÝóá óå 10-12
ìÝñåò, ãé’ áõôü êáé ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ äåí
êñßíåôáé áðáñáßôçôç. Áíôßèåôá, óå áíïóïêáôá-
óôáëìÝíá Üôïìá åßíáé âáñýôåñçò ìïñöÞò, ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åðéðëïêÝò, ãé’ áõôü ç èå-
ñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå åéäéêÜ öÜñìáêá êñßíåôáé
áðáñáßôçôç3.

Ç åñðçôéêÞ ïéóïöáãßôéäá (ÅÏ) ðñïêáëåßôáé
áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá ôýðïõ É, éüò ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü DNA, ìïëýíåé ôï ðïëýóôéâï
ðëáêþäåò åðéèÞëéï êáé ðïëëáðëáóéÜæåôáé óôïí
ðõñÞíá ôùí êõôôÜñùí ôïõ1.

ÐñïóâÜëëåé óõ÷íÜ, áíïóïêáôáôáóôáëìÝíá,
Üôïìá êáé ðéï óðÜíéá öõóéïëïãéêÜ2. Áðü íå-
êñïôïìéêÝò êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò óå ãåíéêü
ðëçèõóìü ç óõ÷íüôçôá ôçò åñðçôéêÞò ïéóïöá-
ãßôéäáò ðïéêßëåé áðü 0,5-6%3.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü (ðßí 1):

íáêá 2.
Ãéá ôç äéÜãíùóç åßíáé áðáñáßôçôç ç áíåý-

ñåóç ôùí ðïëõðýñçíùí êõôôÜñùí, ðïõ åßíáé
ãéãÜíôéá êýôôáñá ìå ðïëëïýò ðõñÞíåò óáí
“ôñéììÝíï ãõáëß” (åéê. 1), ôùí êõôôÜñùí Cow-
dry ôýðïõ É (åéê. 2), ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü

Ðßíáêáò 2. ÉóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá ÅÏ

• ÖëåãìïíÞ
• ÅîÝëêùóç
• Ðïëõðýñçíá êýôôáñá
• Êûôôáñá Cowdry ôýðïò Á
• Áèñïßóåéò ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí

Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ó÷åôéêÜ åýêïëá ìå âÜóç
ôï éóôïñéêü êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá.

Ôá åõñÞìáôá óôçí áêôéíïëïãéêÞ äéåñåýíç-
óç ôïõ ïéóïöÜãïõ ìå ôç ìÝèïäï ôçò äéðëÞò
áíôßèåóçò åßíáé äéáãíùóôéêÜ2,4.

Óôçí åíäïóêïðéêÞ åîÝôáóç ðáñáôçñïýíôáé
ôõðéêÜ Ýëêç2.

ÔõðéêÞ åßíáé êáé ç éóôïëïãéêÞ åéêüíá üôáí
ôï âéïðôéêü õëéêü åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêü. Ôá
ìéêñïóêïðéêÜ åõñÞìáôá áíáöÝñïíôáé óôïí ðß-

Ðßíáêáò 1. Óõìðôùìáôïëïãßá ÅÏ

• Áéöíßäéá äõóöáãßá
• Ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò
• Áðþëåéá áßìáôïò áðü ÃÅÓ
• Áðïõóßá óõóôçìáôéêþí óçìåßùí öëåãìïíÞò
• Óõ÷íÜ ðñïçãåßôáé ðõñåôüò, êõíÜã÷ç Þ ìõáëãßåò
Óå áíïóïêáôáóôïëÞ: âáñýôåñç êëéíéêÞ åéêüíá, åðé-
ðëïêÝò4,5.
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Åéêüíá 1: ÃéãÜíôéï ðïëõðýñçíï êýôôáñï ìå ðõñÞ-
íåò óáí "ôñéììÝíï ãõáëß" (Á-Å, ×250).

Åéêüíá 2. Êýôôáñï Cowdry ôýðïõ 1 (âÝëïò) (Á-Å,
×250)

Åéêüíá 3. ¢Áèñïéóç ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí ìÝóá
óå öëåãìïíþäåò åîßäñùìá (Á-Å, × 25).

Ðßíáêáò 3. ÉóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá ÅÏ. ×áñáêôçñé-
óôéêÜ ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí.

• Åìöáíåßò áèñïßóåéò ìå óáöÞ üñéá óå óôåíÞ ó÷Ý-
óç ìå ôï ìïëõóìÝíï åðéèÞëéï êáé ðåñéâáëëüìå-
íåò áðü ïõäåôåñüöéëá

• ÌåãÜëá ìïíïðýñçíá êýôôáñá ìå ðåñéåëéãìÝíïõò
ðõñÞíåò

• ÊÑ-1 (CD 68) èåôéêÜ (ìáêñïöÜãá)
• ÁñíçôéêÜ óôïí éü
• Äåßêôçò ìå åõáéóèçóßá êáé áñêåôÞ åéäéêüôçôá ãéá

ôïí éü

SUMMARY
Herpes esophagitis. Case report.
Kotakidou R.
Pathology Department "G. Genimatas" Gen. Hospital Thessaloniki.
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