
IíùìÜôùóç ôïõ ìáóôïý. ÊëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìéêÞ êáé
äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç åíüò áóõíÞèïõò üãêïõ

Íåíïðïýëïõ Å.1, ×áôæçëåïíôÞò Ê.1, Öá÷áíôßäçò Å.2, Êáôóþ÷çò Ê.2,
Ðáðáäçìçôñßïõ Ê.1

ÐåñéãñÜöåôáé ìéá åîáéñåôéêÜ óðÜíéá ðåñßðôùóç éíùìÜôùóçò ìáóôïý óå ãõíáßêá
çëéêßáò 24 åôþí, ç ïðïßá ðñïóÞëèå ãéá åõìåãÝèç øçëáöçôü üãêï óôïí áñéóôåñü
ìáóôü êáé ìå ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç “êáñêßíùìá Þ öõëëïåéäÞò üãêïò ìáóôïý”. Ç
âéïøßá ìå âåëüíç Ýäåéîå óôïé÷åßá ðïõ óõíçãïñïýí ãéá éíùìáôþäç âëÜâç ôïõ ìáóôïý
÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé êáé ï öõëëïåéäÞò üãêïò. Áêïëïýèçóå åêôïìÞ ôïõ üãêïõ êáé
ç éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýèåóå ôç äéÜãíùóç
ôçò éíùìÜôùóçò ôïõ ìáóôïý.

Äýï ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ç áóèåíÞò åìöáíßæåé óôïé÷åßá ðïõ õðïäçëþíïõí
ðéèáíÞ áñ÷üìåíç õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ. Ìå áöïñìÞ ôçí ðáñïõóßáóç áõôïý ôïõ
ðåñéóôáôéêïý, óõæçôïýíôáé ôá êëéíéêÜ, ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ êáé äéáöïñï-äéáãíùóôé-
êÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé ôï áóýíçèåò áõôü íåüðëáóìá. Ãßíåôáé
åðßóçò óýíôïìç áíáóêüðçóç ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.

ËÝîåéò-êëåéäéÜ: ÉíùìÜôùóç ìáóôïý

ÅÍÄÉÁÖÅÑÏÕÓÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ

ÅñãáóôÞñéï ÐáèïëïãéêÞò ÁíáôïìéêÞò, Á´Ðñïð. ×åéñïõñ-
ãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Á.Ð.È.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç éíùìÜôùóç ôïõ ìáóôïý (äåóìïåéäÞò üãêïò-
åðéèåôéêÞ éíùìÜôùóç-äéáöïñïðïéçìÝíï éíïóÜñ-
êùìá, Grade I) åßíáé ìéá óðÜíéá ðáèïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ðïõ áöïñÜ óôç óõíôñéðôéêÞ ôçò
ðëåéïøçößá ôï ãõíáéêåßï ìáóôü. Ìðïñåß íá
åêäçëùèåß óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá, áðü ôï 14ï
Ýùò ôï 80ï Ýôïò ôçò çëéêßáò, ìå áé÷ìÞ ôï 25ï
Ýôïò1.

Ðñüêåéôáé ãéá åôåñüðëåõñï óõíÞèùò, êáëÜ
äéáöïñïðïéçìÝíï áôñáêôïêõôôáñéêü íåüðëáóìá,
áðïôåëïýìåíï áðü áôñáêôüìïñöá êýôôáñá ìå

åíáðïèÝóåéò êïëëáãüíïõ, ôï ïðïßï ðáñüëï ðïõ
êáôáôÜóóåôáé óôá êáëïÞèç íåïðëÜóìáôá, åí
ôïýôïéò Ý÷åé åîåëéêôéêÞ ðïñåßá êáé ôïðéêÜ äéç-
èçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ÷ùñßò üìùò ðáñïõóßá
ìåôáóôÜóåùí. ÅðéðëÝïí, ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÜ
õðïôñïðÝò êáé êõñßùò åðß ìç ðëÞñïõò áöáß-
ñåóÞò ôïõ1,2.

Ùò ðñïäéáèåóéáêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôïõ üãêïõ ðéèáíïëïãïýíôáé2,3,4.

á) ÁíÜðôõîç óå Ýäáöïò ÷åéñïõñãéêïý Þ ìç
ôñáýìáôïò, ðñïóèåôéêÝò åðåìâÜóåéò óôï ìá-
óôü (ð.÷. åìöýôåõóç óéëéêüíçò).

â) Ãåíåôéêü õðüâáèñï (óýíäñïìï Gardner,
ôñéóùìßá 3 êáé 20).

ã) Ïñìïíéêïß ðáñÜãïíôåò (áíÜðôõîç óå
åãêõìïóýíç, ðïëõôïêßá, ê.Ü.).
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-ÊëéíéêÜ, ôï íåüðëáóìá óðÜíéá åìöáíßæåé
åõáéóèçóßá Þ ðüíï ìå Þ ÷ùñßò ñýóç èçëÞò,
åíþ óõíÞèùò ãßíåôáé áíôéëçðôü ìå ôçí øçëÜ-
öçóç Þ áêôéíïëïãéêÜ. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
áðü ôï êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý åßíáé êëéíéêÜ
äýóêïëç, ãé´áõôü ó÷åäüí ðÜíôá ôßèåôáé ìéêñï-
óêïðéêÜ.

-ÉóôïëïãéêÜ, ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç èá
ðñÝðåé íá ãßíåé áðü õðåñðëáóôéêÞ ïõëÞ, ßíù-
óç ìåôÜ áêôéíïâïëßá, éíïóÜñêùìá, öõëëïåéäÞ
üãêï, ìåôáðëáóôéêü êáñêßíùìá êáé éíþäåò
éóôéïêýôôùìá2.

-Áíïóïúóôï÷çìéêÜ, ïñéóìÝíá íåïðëáóìá-
ôéêÜ êýôôáñá åìöáíßæïõí èåôéêüôçôá óôçí âé-
ìåíôßíç, åóôéáêÜ óôç áêôßíç ôùí ëåßùí ìõúêþí
éíþí êáé ëßãá ìåìïíùìÝíá êýôôáñá óôç äå-
óìßíç5.

-Óôï çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï, ôá ðåñéó-
óüôåñá êýôôáñá åßíáé éíïâëÜóôåò êáé ëéãüôåñá
ìõïúíïâëÜóôåò6.

-Ç èåñáðåßá åêëïãÞò, åßíáé ç ðëÞñçò ÷åé-
ñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ ìÝ÷ñé êáé ôï
ìåßæïíá èùñáêéêü ìý åöüóïí õðÜñ÷åé äéçèçôé-
êÞ áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ ìå/Þ ÷ùñßò óõìðëç-
ñùìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá. ÁíáöÝñïíôáé åðßóçò
åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç
åíäïêñéíéêÞò èåñáðåßáò7,8.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

Ãõíáßêá 24 åôþí ðáñïõóßáóå øçëáöçôÞ
áíþäõíç ìÜæá óôïí áñéóôåñü ìáóôü ç ïðïßá
öáéíüôáí íá êáèçëþíåôáé óôï óýóôïé÷ï çìé-
èùñÜêéï. Ï áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå ó÷å-
ôéêÜ ðåñßãñáðôï, óõìðáãÞ, áõîçìÝíçò óýóôá-
óçò üãêï óôï ìáóôü ðéèáíüí öõëëïåéäÞ.

Ç âëÜâç åðéâåâáéþèçêå ìå áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò Ýãéíå âéï-
øßá ìå âåëüíç, ðïõ ëüãù ôçò óõìðáãïýò óý-
óôáóçò ôïõ üãêïõ, ôï õëéêü ðïõ áíáññïöÞèç-
êå Þôáí åëÜ÷éóôï êáé êõñßùò õðü ìïñöÞ øçã-
ìÜôùí éóôïý.

Ç äéÜãíùóç óå óõó÷åôéóìü ìå ôá êëéíéêÜ
êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá Þôáí “ðéèáíÞ éíù-
ìáôþäçò âëÜâç”

Óôç óõíÝ÷åéá óõóôÞèçêå êáé Ýãéíå åõñåßá
ôìçìáôåêôïìÞ ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý ìå ôìÞ-
ìá äÝñìáôïò êáé èùñáêéêïý ìõüò. Ï êáèïñé-
óìüò ôçò öýóçò ôïõ üãêïõ êáé ôùí ÷åéëÝùí
åêôïìÞò Ýãéíå äéåã÷åéñçôéêÜ ìå ôá÷åßåò âéï-
øßåò. Ç äéÜãíùóç Þôáí åðßóçò “éíùìáôþäçò
âëÜâç” ìå óôïé÷åßá êáëïÞèïõò üãêïõ.

ÌáêñïóêïðéêÜ, óôï ÷åéñïõñãéêü ðáñá-

óêåýáóìá, ï üãêïò Þôáí óõìðáãÞò äéáóôÜóåùí
7,5×6×4,5 åê. êáé åêôåéíüôáí áðü ôïí õðïäüñéï
éóôü ìÝ÷ñé êáé ôéò ìõúêÝò ìÜæåò.

ÌéêñïóêïðéêÜ, ï üãêïò áðïôåëåßôáé áðü
áôñáêôïåéäÞ Þ áóôåñïåéäÞ êýôôáñá, êáôÜ èÝ-
óåéò åßíáé êõôôáñïâñéèÞò ìå ÷áëáñü Þ/êáé
ìõîùìáôþäåò óôñþìá êáôÜ èÝóåéò õðïêõôôáñé-
êüò (Åéê. 1) ìå åíáðïèÝóåéò êïëëáãüíïõ (Åéê.
2). Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá äéáôÜóóïíôáé
óå äåóìßäåò äéáðëåêüìåíåò, Þ äéÜ÷õôá. Áôõ-
ðßåò Þ ðõñçíïêéíçóßåò äåí ðáñáôçñïýíôáé. Óå
ðåñéöåñéêÝò èÝóåéò äéáêñßíïíôáé ìéêñÝò áèñïß-
óåéò ëåìöïêõôôÜñùí (Åéê. 3). Ôï íåüðëáóìá
åêôåßíåôáé áêôéíùôÜ óôï ëéðþäç éóôü, óôï ðá-
ñÝã÷õìá ôïõ ìáóôïý (Åéê. 4), êáèþò åðßóçò
êáé óå ãñáììùôÝò ìõúêÝò ßíåò (Åéê. 5).

Ç áöáßñåóç ôïõ üãêïõ Ýãéíå óå õãéåßò éóôïýò
üðùò êáèïñßóèçêáí êáé óôçí ôá÷åßá âéïøßá.
Ôï áäåíéêü ðáñÝã÷õìá áðïõóéÜæåé áðü ôï êÝ-
íôñï ôïõ üãêïõ.

Åéêüíá 2. Êïëëáãüíåò ßíåò óå åóôßåò ó÷åôéêÜ õðï-
êõôôáñéêÝò ÇÅ × 200.

Åéêüíá 1. Ó÷åôéêÜ êõôôáñïâñéèÞò üãêïò ìå áôñá-
êôïåéäÞ Þ áóôåñïåéäÞ êýôôáñá êáé ÷áëáñü óôñþìá
ÇÅ × 100.



Añ÷åßá ÐáèïëïãéêÞò ÁíáôïìéêÞò Ôüìïò 11ïò, Ôåý÷ïò 2ï80

íç, äéÜ÷õôá, êáôÜ èÝóåéò èåôéêüôçôá óôçí áêôß-
íç ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí, êáé óå åëÜ÷éóôåò
èÝóåéò óôç äåóìßíç.

ÊëéíéêÝò êáé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò, äåí
Ýäåéîáí óôïé÷åßá êëçñïíïìéêüôçôáò, ôñáýìá-
ôïò Þ ïñìïíéêþí äéáôáñá÷þí.

Ìåôåã÷åéñçôéêÜ, Ýãéíå áðïêáôÜóôáóç ôïõ
ìáóôïý ìå óéëéêüíç. ÅíÜìéóõ ÷ñüíï ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç ç áóèåíÞò ðáñïõóßáóå ïæïåéäåßò
óêëçñßåò õðïäåñìáôéêÜ êáé óôï ìáóôéêü ðá-
ñÝã÷õìá. ÉóôïëïãéêÜ ïé åóôßåò áõôÝò áðïôå-
ëïýíôáé áðü êïëëáãüíï êáé ëßãá êõôôáñéêÜ
óôïé÷åßá (Åéê. 6), ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí
ïðïßùí åßíáé äýóêïëï íá êáèïñéóèåß, Üí äç-
ëáäÞ ðñüêåéôáé ãéá ïõëþäç ðåñéï÷Þ Þ áñ÷ü-
ìåíç ðéèáíþò õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç éíùìÜôùóç ùò ðñùôïðáèÞò âëÜâç óôï
ìáóôü, áðïôåëåß êáëüçèåò óôñùìáôéêü íåüðëá-
óìá ç åìöÜíéóç ôïõ ïðïßïõ êáôÝ÷åé ðïóïóôü
ìéêñüôåñï ôïõ 0,2% üëùí ôùí ðñùôïðáèþí íåï-
ðëáóìÜôùí ôïõ ìáóôïý.

Ëüãù ôçò óðáíéüôçôÜò ôïõ êáé ôçò ðñïåã-
÷åéñçôéêÞò åéêüíáò ðïõ ðáñïõóéÜæåé óå êëéíé-
êü, áêôéíïëïãéêü êáé êõôôáñïëïãéêü åðßðåäï,
óõíéóôÜ ìåãÜëï äéáãíùóôéêü äßëçììá, ãéá ôç
ëýóç ôïõ ïðïßïõ áðáñáßôçôç åßíáé ç óõíåñãá-
óßá êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí ãéáôñþí.

ÊëéíéêÜ, Üí êáé ï üãêïò åßíáé ó÷åäüí ðÜ-
íôá øçëáöçôüò êáé óõíÞèùò äåí ðáñïõóéÜæåé
ðüíï Þ ñÞóç èçëÞò, åíôïýôïéò óõ÷íÜ ðñïêáëåß
ñßêíùóç Þ åéóïëêÞ ôçò õðåñêåßìåíçò åðéäåñìß-
äáò ëüãù åðÝêôáóçò äßíïíôáò åðéðëÝïí óôïé-
÷åßá óôïí êëéíéêü ãéáôñü õðÝñ ôçò åóöáëìÝíçò

Åéêüíá 3. Áèñïßóåéò ëåìöïêõôôÜñùí ìå ìïñöÞ ëåì-
öïæéäßùí óå ðåñéöåñéêÝò èÝóåéò ôïõ üãêïõ ÇÅ ×
100.

Åéêüíá 4. Ï üãêïò åðåêôåßíåôáé óôï ìáóôéêü áäÝíá
ÇÅ × 100.

Áíïóïúóôï÷çìéêÜ, ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýô-
ôáñá åìöáíßæïõí Þðéá èåôéêüôçôá óôç âéìåíôß-

Åéêüíá 5. ÅðÝêôáóç ôïõ üãêïõ óå ãñáììùôÝò ìõú-
êÝò ßíåò ÇÅ × 200.

Åéêüíá 6. ÐéèáíÞ åóôßá õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ õðï-
äåñìáôéêÜ ÇÅ × 40.
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äéÜãíùóçò ôïõ êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý. Áðü
ôçí áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ðñïêýðôåé
üôé ç êëéíéêÞ äéÜãíùóç Þôáí óå ðïóïóôü ðÜíù
áðü 50% , “êáñêßíùìá ìáóôïý” êáé ðïëëÝò
áóèåíåßò ïäçãÞèçêáí ìå ôçí äéÜãíùóç áõôÞ
óôï ÷åéñïõñãåßï, ãéá ïëéêÞ ìáóôåêôïìÞ (4,9).

Ðñüâëçìá áðïôåëåß åðßóçò êáé ï êáèïñé-
óìüò ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò áíÜðôõîçò ôïõ
íåïðëÜóìáôïò. Óå åêôåôáìÝíïõò üãêïõò êáé
ëüãù ôçò äéçèçôéêÞò áíÜðôõîçò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí, åßíáé äýóêïëï íá êáèïñéóôåß Üí áõ-
ôïß ðñïÝñ÷ïíôáé îåêéíïýí áðü ôï èùñáêéêü
ôïß÷ùìá êáé åðåêôåßíïíôáé óôï ìáóôü, Þ Üí
áðü ôï ìáóôü åðåêôåßíïíôáé óôï èùñáêéêü ôïß-
÷ùìá üðùò êáé óôï äéêü ìáò õëéêü. ÅðéðëÝïí
åîáéñåôéêÞ óçìáóßá Ý÷åé ç ôÜóç ôïõ üãêïõ íá
õðïôñïðéÜæåé ôïðéêÜ ìåôÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ
åêôïìÞ óå äéÜóôçìá ôñéþí êáôÜ ìÝóï üñï åôþí
áðü ôçí åðÝìâáóç, êáé åéäéêÜ üôáí Ý÷ïõí ðá-
ñáìåßíåé õðïëåéììáôéêÝò åóôßåò.´Áí êáé ôï ðï-
óïóôü ôçò õðïôñïðÞò äåí Ý÷åé ìÝ÷ñé óôéãìÞò
êáèïñéóôåß, ëüãù ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý
ðåñéóôáôéêþí ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß äéåèíþò êáé
ôçò äõó÷Ýñåéáò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí
ìåôåã÷åéñçôéêÜ áðü Ýíá ßäñõìá, åí ôïýôïéò ôï
ðïóïóôü áõôü öáßíåôáé üôé åßíáé áíÜëïãï ìå
áõôü ôùí ðåñéðôþóåùí éíùìÜôùóçò óå Üëëåò
ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò.

Ïé Enzinger êáé Shiroki áíáöÝñïõí ðïóï-
óôü õðïôñïðÞò 57% óå 30 ðåñéðôþóåéò éíùìÜ-
ôùóçò ôçò ùìéêÞò æþíçò óå áóèåíåßò ðïõ ðá-
ñáêïëïõèÞèçêáí ãéá äéÜóôçìá 10 åôþí ìåôÜ
ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ10. ´Å÷åé
áíáöåñèåß åðßóçò ìßá ðåñßðôùóç èáíÜôïõ óå
áóèåíÞ ìå éíùìÜôùóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þ-
ìáôïò, ðÝíôå ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åêôï-
ìÞ ôïõ üãêïõ, ëüãù áíÜðôõîçò ðïëëáðëþí
åóôéþí õðïôñïðÞò óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá11.
ÕðïôñïðÞ Ý÷åé åðßóçò áíáöåñèåß êáé óå ðåñé-
ðôþóåéò óôéò ïðïßåò ï êáèïñéóìüò ôùí ÷åé-
ñïõñãéêþí ïñßùí åêôïìÞò åß÷å åêôéìçèåß ùò
áñíçôéêüò ãéá ýðáñîç äéçèÞóåùí1,11.

ÌåãÜëçò óçìáóßáò ôÝëïò ãéá ôïí êëéíéêü
ãéáôñü, åßíáé üðùò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç
ëÞøç êáëïý áôïìéêïý êáé ïéêïãåíåéáêïý éóôï-
ñéêïý, êáèþò êáé ç ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ôùí ïóôþí ôïõ êñáíßïõ êáé
ôçò ãíÜèïõ, ãéá áíåýñåóç ðéèáíþí åóôéþí éíù-
ìÜôùóçò óôá ðëáßóéá ôïõ óõíäñüìïõ Gardn-
er3,4.

ÁêôéíïëïãéêÜ, ç äéÜãíùóç ôçò éíùìÜôù-
óçò óôï ìáóôü åßíáé åîáéñåôéêÜ äõó÷åñÞò, áöïý
ôüóï ç åíôüðéóç, üóï ç êáôáíïìÞ êáé ç áêôé-

íïóêéåñüôçôá ôïõ íåïðëÜóìáôïò, óõ÷íÜ äßíïõí
ôçí åíôýðùóç êáñêéíþìáôïò , åíþ ç ýðáñîç
ìéêñïåðáóâåóôþóåùí ðïõ óõíçãïñåß õðÝñ
êáñêéíþìáôïò ðáñáôçñåßôáé êáé óå ðåñéðôþ-
óåéò éíùìÜôùóçò ôïõ ìáóôïý1.

ÊõôôáñïëïãéêÜ,ôï ðñüâëçìá ôçò äéáöïñé-
êÞò äéÜãíùóçò óõ÷íÜ äå âñßóêåé ôç ëýóç ôïõ
ïýôå óôï åðßðåäï ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôá-
óçò âéïðôéêïý õëéêïý ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå ëå-
ðôÞ âåëüíç (F.N.A.). Áõôü ïöåßëåôáé óôï üôé ï
üãêïò åßíáé óõìðáãÞò êáé óôåññüò, ìå óõíÝ-
ðåéá ôï õëéêü áíáññïöÞóåùò íá åßíáé óõ÷íÜ
ðåñéïñéóìÝíçò êõôôáñïâñßèåéáò, áðïôåëïýìå-
íï áðü ïëéãÜñéèìá áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá êáé
óðÜíéá åðéèçëéáêÜ óôïé÷åßá12. Ç åéêüíá üìùò
áõôÞ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ìåãÜëï åýñïò
áëëïéþóåùí ôïõ ìáóôïý üðùò ôï áäÝíùìá, ôï
öõëëïåéäÝò êõóôåïóÜñêùìá êáé ôï ìåôáðëá-
óôéêü êáñêßíùìá.

ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ, ç ìüíç áîéüðéóôç
ìÝèïäïò äéÜãíùóçò ôïõ áóõíÞèïõò áõôïý íåï-
ðëÜóìáôïò åßíáé ç åîÝôáóç ôïìþí ðáñáößíçò
áðü ôïí üãêï åíþ ï áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã-
÷ïò äåí ðñïóèÝôåé éäéáßôåñá óôïé÷åßá óôç äéÜ-
ãíùóç êáé äåí óõíéóôÜôáé óå ðåñéóôáôéêÜ ñïõ-
ôßíáò5.

Ðñüâëçìá ãéá ôïí Ðáèïëïãïáíáôüìï ìðï-
ñåß íá áðïôåëÝóåé åí ôïýôïéò ç åîÝôáóç ôïìþí
êñõïóôÜôç áðü ôéò ïðïßåò êáëåßôáé íá åêôéìÞ-
óåé óôç ôá÷åßá âéïøßá êáé ôá ÷åéñïõñãéêÜ üñéá
åêôïìÞò ôïõ üãêïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷åé-
ñïõñãéêÞò áöáßñåóçò.Ôï ðñüâëçìá áõôü áðá-
ó÷üëçóå êáé åìÜò óôï õëéêü ôçò ôá÷åßáò âéï-
øßáò, óôï ïðïßï ôÝèçêå ìåí ç äéÜãíùóç ôçò
éíùìÜôùóçò ôïõ ìáóôïý, áëëÜ Þôáí äýóêïëï
íá åêôéìçèïýí ôá üñéá åêôïìÞò ôïõ üãêïõ
êáèüóïí äéçèïýóå ôïí ëéðþäç éóôü ôïõ ìá-
óôïý êáé ôéò ãñáììùôÝò ìõúêÝò ßíåò ôïõ õðï-
êåßìåíïõ ìõüò. ´Ïðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß ôï
íåüðëáóìá äåí åßíáé ðåñßãñáðôï êáé áðïôå-
ëåßôáé áðü ðïéêßëçò êõôôáñïâñßèåéáò áôñáêôïåé-
äÞ êýôôáñá êáé åóôßåò åíáðïèÝóåùí êïëëáãü-
íïõ. Ôá êýôôáñá áõôÜ äåí ðáñïõóéÜæïõí ðõ-
ñçíéêÞ ðïëõìïñößá, áôõðßá Þ áõîçìÝíï áñéè-
ìü ðõñçíïêéíçóéþí êáé ìå ôç âïÞèåéá çëå-
êôñïíéêïý ìéêñïóêïðßïõ Ý÷åé âñåèåß üôé áðï-
ôåëïýíôáé áðü éíïâëÜóôåò êáé ìõïúíïâëÜóôåò.

Óå ðïóïóôü 50% ôùí ðåñéðôþóåùí, üðùò
êáé óôï äéêü ìáò õëéêü, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå
ðåñéöåñéêÝò èÝóåéò ôïõ üãêïõ, áèñïßóåéò ëåì-
öïêõôôÜñùí óå ëåìöïæßäéá, ðïõ ìåñéêÝò
öïñÝò ó÷çìáôßæïõí êáé âëáóôéêÜ êÝíôñá. Óôéò
áèñïßóåéò áõôÝò óðÜíéá óõììåôÝ÷ïõí ðëáóìá-
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ôïêýôôáñá êáé ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõêïêýôôá-
ñá1. Ïé ôåëåõôáßåò áíáöÝñåôáé üôé ðñïÝñ÷ï-
íôáé áðü ðïëõäýíáìá ìåóåã÷õìáôéêÜ êýôôáñá
ðïõ äéáöïñïðïéïýíôáé áðü éíïâëÜóôåò13.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðáñïõóéÜæåé ðñü-
âëçìá êõñßùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ôá÷åßáò
âéïøßáò êáé áöïñÜ:

á) ÉíïóÜñêùìá õøçëïý âáèìïý äéáöïñï-
ðïßçóçò (Grade I)

â) Áäéáöïñïðïßçôï óôñùìáôéêü óÜñêùìá
ã) Ìåôáðëáóôéêü êáñêßíùìá
ä) ÖõëëïåéäÞ üãêï (êáëüçèåò öõëëïåéäÝò

êõóôåïóÜñêùìá)
å) ÏõëÞ ìåôÜ áðü íÝêñùóç ëßðïõò óå ÷åé-

ñïõñãéêÜ Þ Üëëá ôñáýìáôá
óô)Ïæþäç ðåñéôïíßôéäá
æ) Éíþäåò éóôéïêýôùìá
Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ãéá ôá ôñßá ðñþôá

âáóßæåôáé óôçí êõôôáñïâñßèåéá, ôïí êõôôáñéêü
ðïëõìïñöéóìü êáé ôïí áõîçìÝíï ìéôùôéêü äåß-
êôç ðïõ áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí. Óôçí éíùìÜôùóç
ï ìéôùôéêüò äåßêôçò óõíÞèùò äåí îåðåñíÜ ôç
ìéá ìßôùóç áíÜ äÝêá ïðôéêÜ ðåäßá ìåãÜëçò
ìåãÝíèõíóçò. ÅðéðëÝïí, õðÝñ ôçò éíùìÜôùóçò,
óõíçãïñïýí ïé ëåìöïêõôôáñéêÝò áèñïßóåéò óôçí
ðåñéöÝñåéá ôïõ üãêïõ ðïõ äåí ðáñáôçñïýíôáé
óôá Üëëá íåïðëÜóìáôá êáé êõñßùò óôá ìåôá-
ðëáóôéêÜ êáñêéíþìáôá ôïõ ìáóôïý áðü áôñá-
êôïåéäÞ êýôôáñá.

Ï öõëëïåéäÞò üãêïò ðñïóâÜëëåé óõíÞèùò
ãõíáßêåò ìåãÜëçò çëéêßáò óå áíôßèåóç ìå ôçí
éíùìÜôùóç ôïõ ìáóôïý êáé åêäçëþíåôáé ùò
ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò åõêßíçôïò üãêïò. Éóôïëïãé-
êÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñðëáóôéêïýò ó÷é-
óìïåéäåßò ðüñïõò ìå ðáñïõóßá öõëëïåéäþí
ðñïóåêâïëþí óôï ôïß÷ùìÜ ôïõò, óå áíôßèåóç
ìå ôçí éíùìÜôùóç, üðïõ ïé ðüñïé êáé ïé ëï-
âéáêÝò ìïíÜäåò åßíáé óõìðéåóìÝíåò Þ áôñïöé-
êÝò ëüãù ôçò áíÜðôõîçò ôïõ éíùìáôþäïõò óôïé-
÷åßïõ. ÅðéðëÝïí ôï óôñùìáôéêü óôïé÷åßï óôï
öõëëïåéäÞ üãêï ðáñïõóéÜæåé óáñêùìáôþäç üøç,
ãåãïíüò ðïõ áðïìáêñýíåé áðü ôç äéÜãíùóç
ôçò éíùìÜôùóçò.

ÏõëÝò ìåôÜ áðü íÝêñùóç ëßðïõò, ÷åéñïõñ-
ãéêþí Þ Üëëùí ôñáõìáôéóìþí ôïõ ìáóôïý,
óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí åíáðïèÝóåéò áëÜôùí áóâå-

óôßïõ ðïõ óðÜíéá áíåõñßóêïíôáé óôçí éíùìÜ-
ôùóç. ÕðÝñ ôùí ðñþôùí óõíçãïñåß êáé ç áíåý-
ñåóç öáãïêïêêéùìÜôùí ôýðïõ îÝíïõ óþìáôïò.
Åí ôïýôïéò, ç áðïõóßá ôùí óôïé÷åßùí áõôþí
êáèéóôÜ åîáéñåôéêÜ äõó÷åñÞ ôç äéáöïñéêÞ äéÜ-
ãíùóç ìåôáîý ôçò éíùìÜôùóçò ôïõ ìáóôïý êáé
ôçò ïõëÞò.

´Ïóïí áöïñÜ ôçí ðåñßðôùóç õðïôñïðÞò ôïõ
üãêïõ óôï äéêü ìáò õëéêü, ïé ìéêñÝò ïæþäåéò
åóôßåò ðïõ ðáñáôçñÞóáìå óôï äÝñìá êáé ôï
ðáñÝã÷õìá ôïõ ìáóôïý äýï ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç, åßíáé äõíáôü íá õðïäçëþíïõí ðéèá-
íÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ, äýóêïëá üìùò ìðï-
ñïýí íá äéáöïñïäéáãíùóèïýí áðü ïõëþäåéò
åóôßåò. ÐÜíôùò ôñßá ÷ñüíéá ðåñßðïõ ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç êáé ðáñÜ ôçí åìöýôåõóç óéëéêüíçò,
ç áóèåíÞò äåí ðáñïõóéÜæåé óáöÞ óôïé÷åßá õðï-
ôñïðÞò, Üí êáé áõôÞ ðáñáôçñåßôáé üðùò áíá-
öÝñèçêå ìåôÜ ôçí ôñéåôßá.

Ïé ëåìöïêõôôáñéêÝò áèñïßóåéò ðïõ ìðïñåß
íá ðáñáôçñçèïýí óôçí éíùìÜôùóç õðü ìïñöÞ
ëåìöïæéäßùí, èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóèïýí
áðü ôçí ïæþäç ðåñéôïíßôéäá, üðïõ üìùò ïé
ëåìöïêõôôáñéêÝò äéçèÞóåéò åßíáé äéÜóðáñôåò
ôüóï óôçí ðåñéöÝñåéá üóï êáé óôï êÝíôñï ôçò
áëëïßùóçò. ÅðéðëÝïí ôá “ìõïåéäÞ” êýôôáñá êáé
ïé ðïëõðýñçíåò êõôôáñéêÝò ìïñöÝò ðïõ ðáñá-
ôçñïýíôáé óôçí ïæþäç ðåñéôïíßôéäá, äåí áðï-
ôåëïýí óôïé÷åßá ôçò éíùìÜôùóçò.

´Ïóïí áöïñÜ ôï éíþäåò éóôéïêýôùìá, áõôü
ðáñïõóéÜæåé åðéèçëéïåéäÞ éóôéïêõôôáñéêÜ êáé
ðïëõðýñçíá êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá ðïõ äåí ðá-
ñáôçñïýíôáé óôçí éíùìÜôùóç. ÅðéðëÝïí, óôçí
éíùìÜôùóç óõ÷íÞ åßíáé ç ðáñïõóßá ðåñéï÷þí
åíáðüèåóçò êïëëáãüíïõ, ðïõ äåí áíåõñßóêï-
íôáé óôï éíþäåò éóôéïêýôùìá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ êáé ìåôÜ áðü ðñïóåêôéêÞ
óõíåêôßìçóç üëùí ôùí ðéï ðÜíù ðáñáìÝôñùí,
êñßíïõìå áðáñáßôçôç ôçí Ýíôáîç ôçò éíùìÜôù-
óçò óôéò ðáèÞóåéò áõôÝò ðïõ ìéìïýíôáé êáñ-
êßíùìá ôïõ ìáóôïý.´Å÷ïíôáò áõôü õðüøéí, èá
ðñÝðåé ç éíùìÜôùóç íá óõìðåñéëáìâÜíåôáé
óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí “ðéèáíÜ êáêïÞ-
èùí üãêùí ôïõ ìáóôïý” ãéá ôçí áðïöõãÞ õðÝñ-
Þ õðïäéÜãíùóçò ôçò íüóïõ ðñïò üöåëïò ðÜ-
íôá ôçò áóèåíïýò.
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SUMMARY
Fibromatosis of the breast. A clinical pathological and diagnostic

evaluation of an uncommon tumor
Nenopoulou E.1, Hadjileondis K1, Fahandidis E2., Katsohis K2.,

Papadimitriou K1.
1Department of Pathology and 21st Department of Propedevtic Surgery,

Ahepa Hospital, Aristotelian University, Thessaloniki
We describe an extremely rare case of fibromatosis of the breast in a 24-year-

old woman, who attended the hospital due to a palpable mass of considerable size
in her left breast. The clinical diagnosis was between carcinoma or phyllodes
tumor of the breast.

Fine needle aspiration (FNA), gave evidence advocating fibromatosis without
however excluding the phyllodes tumor diagnosis.

Consequently, the excision of the tumor was performed and the histopatholog-
ic examination of the tumor revealed an aggressive fibromatosis of the breast.

The patient remained well until two years later when she was admitted with
sings that may suggest possible relapsing at early stages.

As a result of this case report we discuss the clinical, pathological and diagnos-
tic dilemmas that might arise due to this uncommon tumor and a brief review of
the relevant literature is presented.

Key words: Mammary Fibromatosis
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