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Aim: The detection of herpes simplex virus 1,2 (HSV 1,2), cytomegalovirus
(CMV) and Epstein-Barr (EBV) DNA in ulcerative colitis (UC) biopsies and the
correlation of the findings with clinical and pathological parameters.

Material - Methods: Rectal biopsies from 30 patients with UC and 9 normal
controls were examinated by in situ hybridization technique using biotin-labeled
DNA probes specific for HSV 1,2, CMV and EBV.

Results: Viral genome of at least one of the studied virus was detected in the
epithelial cell of colonic crypts, in 18 cases of UC (60%) and in one out of 9 cases
(11%) of normal controls (P=0,02). HSV DNA was detected in 18 cases, CMV DNA
in 14 cases and EBV DNA in 10 cases of UC. As regards the virus combinations in
UC we found: HSV+CMV+EBV: 9 cases (30%), HSV+CMV: 5 cases (16,7%), HSV+EBV:
1 case (3%) êáé HSV only: 3 cases (10%). The percentage of virally labeled nuclei in
relation to active and inactive UC respectively, was 6,3% - 11,3% for HSV, 7% -
5,8% for CMV and 1,5% - 6,4% for EBV. No correlation was found between the
prevalence of viral DNA and indeterminate dysplasia, whereas in cases of neoplas-
tic dysplasia a tendency toward the decrease of viral incidence was observed.

Conclusion: Our findings show a high prevalence of viruses of herpes group
in ulcerative colitis, which may play a synergistic role in the pathogenesis or in
reactivation of the disease.

Key words: Herpes, Virus, Ulcerative colitis, hybridization, Epstein Barr, Cy-
tomegalovirus.
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ç óõó÷Ýôéóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõò ìå ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá.
Õëéêü - ÌÝèïäïé: Âéïøßåò ïñèïý ôñéÜíôá áóèåíþí ìå åëêþäç êïëßôéäá êáé

åííÝá áôüìùí ìå öõóéïëïãéêü ðá÷ý Ýíôåñï åîåôÜóèçêáí ìå ôç ìÝèïäï ôïõ in situ
õâñéäéóìïý êáé ìå ôç ÷ñÞóç äåéêôþí DNA óçìáóìÝíùí ìå âéïôßíç ãéá ôïõò éïýò
HSV1,2, CMV êáé EBV.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ãïíéäßùìá åíüò ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò ðáñáðÜíù éïýò áíé÷íåý-
èçêå óôïõò ðõñÞíåò ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí åíôåñéêþí êñõðôþí, óå 18
ðåñéðôþóåéò åëêþäïõò êïëßôéäïò (60%) êáé 1 áðü ôéò 9 âéïøßåò (11%) öõóéïëïãéêïý
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. HSV DNA áíé÷íåýèçêå óå 18, CMV DNA óå 14 êáé EBV DNA óå
10 ðåñéðôþóåéò. Åéäéêüôåñá óôçí åëêþäç êïëßôéäá áíé÷íåýèçêáí: HSV+CMV+EBV: 9
ðåñ. (30%), HSV+CMV: 5 ðåñ. (16,7%), HSV+EBV: 1 ðåñ. (3%) êáé HSV: 3 ðåñ.
(10%). HSV Ôï ðïóïóôü ôùí èåôéêþí ðõñÞíùí áíÜ âéïøßá óå åíåñãü êáé ìç-åíåñãü
êïëßôéäá ãéá HSV Þôáí 6,3 êáé 11,3 áíôßóôïé÷á, ãéá CMV 7 êáé 5,8 êáé ãéá EBV 1,5
êáé 6,4 áíôßóôïé÷á. Äåí âñÝèçêå ó÷Ýóç ìåôáîý ðáñïõóßáò éïý êáé áêáèüñéóôçò
åðéèçëéáêÞò äõóðëáóßáò åíþ ðáñáôçñÞèçêå ôÜóç åëÜôôùóçò ôçò èåôéêüôçôáò óå
ðåñéðôþóåéò íåïðëáóìáôéêÞò äõóðëáóßáò.

ÓõìðÝñáóìá: Ôá åõñÞìáôá ìáò äåß÷íïõí óõ÷íÞ ëïßìùîç áðü éïýò ôçò ïìÜäáò
ôïõ Ýñðçôïò óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá, ïé ïðïßïé ðéèáíüí íá åîáóêïýí
óõíåñãéêÞ äñÜóç ôüóï óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ üóï êáé óôçí åìöÜíéóç õðïôñï-
ðþí.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Åëêþäçò êïëßôéäá, åñðçôïúïß, êõôôáñïìåãáëïúüò, éüò Epstein-
Barr.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç åëêþäçò êïëßôéäá áðïôåëåß ÷ñüíéá öëåã-
ìïíþäç íüóï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áãíþóôïõ
áéôéïëïãßáò. Ç íüóïò ðñïóâÜëëåé ôï âëåííï-
ãüíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé êõñßùò ôïõ ïñ-
èïý, áðü ôï ïðïßï åêäçëïýôáé áñ÷éêÜ êáé å-
ðåêôåßíåôáé áêïëïýèùò óôï õðüëïéðï ðá÷ý
Ýíôåñï. Ìåôáîý ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åìðëÝêï-
íôáé óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ëïéìþîåéò, áíïóïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß,
äéáôáñá÷Ýò óôç óýíèåóç ôçò âëÝííçò, ãåíåôé-
êïß ðáñÜãïíôåò êáé øõ÷ïêéíçôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò1. ¼óïí áöïñÜ ôïõò ëïéìþäåéò ðáñÜãïíôåò
Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß óôåëÝ÷ç Escherichia Coli,
Campylobacter jejuni, âáêôçñéïåéäÞ (Eubacter-
ium spp, Peptococcus, Yersinia enterocolitica)
êáé ôï Mycobacterium Kankasii2.

Ïé ðñþôåò õðïøßåò ãéá ôçí åìðëïêÞ éþí óå
åëêþäåéò êïëßôéäåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðåéñÜìá-
ôá åíïöèáëìéóìïý êõôôÜñùí áðü ðÜó÷ïíôá
åíôåñéêü âëåííïãüíï óå êáëëéÝñãåéá êõôôÜ-
ñùí, üðïõ ðáñáôçñÞèçêå êõôôáñïðáèçôéêÞ
äñÜóç éïãåíïýò ôýðïõ3. Áíôßèåôá, ðåéñÜìáôá
åíïöèáëìéóìïý êõôôÜñùí áðü ðÜó÷ïí ðá÷ý

Ýíôåñï óôï ôïß÷ùìá åíôÝñïõ ðåéñáìáôïæþïõ4

êáèþò êáé ðáñáôçñÞóåéò ìå ôï çëåêôñïíéêü
ìéêñïóêüðéï5 äåí áðÝäùóáí óáöÞ áðoôåëÝóìá-
ôá. ÌåôÝðåéôá éïëïãéêÝò ìåëÝôåò óõó÷Ýôéóáí
ôç íüóï ìå áäåíïúïýò6 êáé ìå ôïí éü ôçò éëá-
ñÜò7. Ç ðñþôç Ýììåóç Ýíäåéîç ãéá ôçí åìðëï-
êÞ ôçò ïìÜäáò ôùí åñðçôïúþí, ðñïÞëèå áðü
óõãêñéôéêÞ ïñïëïãéêÞ ìåëÝôç áíôéóùìÜôùí
Ýíáíôé êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV) óôïí ïñü
áóèåíþí ìå åíåñãü åëêþäç êïëßôéäá êáé õãéþí
ìáñôýñùí, üðïõ ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñïò ôßôëïò óôçí ðñþôç ïìÜäá8. Åêôüò
áðü ìåìïíùìÝíåò ðåñéãñáöÝò ðåñéðôþóåùí
åëêþäïõò êïëßôéäáò üðïõ áíåõñÝèç ëïßìùîç
áðü CMV9-12, Þ Epstein-Barr (EBV)13 óôç äéå-
èíÞ âéâëéïãñáößá õðÜñ÷åé ìßá ìüíï óõóôçìá-
ôéêÞ ìåëÝôç éþí ôçò ïìÜäáò ôïõ Ýñðçôïò óå
áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï ôïõ
åíôÝñïõ ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ öùëåáêïý PCR14

(Wakefield et al 1992). Ãéá ôï ëüãï áõôü èåù-
ñÞóáìå éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí íá ìåëåôÞóïõìå
ôáõôü÷ñïíá ôç óõ÷íüôçôá, åíôüðéóç êáé êáôá-
íïìÞ ôùí ôñéþí âáóéêþí ôýðùí ôçò ïìÜäáò
ôïõ Ýñðçôïò äçë. ôùí éþí ôïõ áðëïý Ýñðçôïò
1,2 (HSV1,2), CMV êáé EBV óå ¸ëëçíåò á-
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óèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá ìå ôç ÷ñÞóç ôçò
ìïñöïëïãéêÞò ìïñéáêÞò ôå÷íéêÞò ôïõ DNA in
situ õâñéäéóìïý.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò áðåôÝëåóáí âéïøßåò
ïñèïý 30 áóèåíþí ìå åëêþäç êïëßôéäá êáé 9
áôüìùí ìå öõóéïëïãéêü ðá÷ý Ýíôåñï áðü ôï
áñ÷åßï ôïõ Ðáèïëïãïáíáôïìéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ
ÍÃÍÌ Áìáëßá ÖëÝìéãê. Áðü êÜèå áóèåíÞ
åëÞöèçóáí 3-4 éóôïôåìá÷ßäéá ìåãáëýôåñçò äéá-
ìÝôñïõ 0,2-0,3 åê. ¼ëåò ïé âéïøßåò ìïíéìïðïé-
Þèçêáí ãéá äéÜóôçìá 12-24 ùñþí óå ïõäÝôåñç
öïñìüëç êáé åìðåäþèçêáí óå ðáñáößíç. Ïé
âéïøßåò äéáâáèìßóèçêáí üóïí áöïñÜ ôçí ðá-
ñïõóßá åíåñãïý öëåãìïíÞò, êáé åðéèçëéáêÞò
äõóðëáóßáò, áêáèüñéóôçò Þ íåïðëáóìáôéêÞò.

In situ õâñéäéóìüò

Ç áíß÷íåõóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôùí éþí HSV,
CMV êáé EBV Ýãéíå ìå ôç ìÝèïäï ôïõ in situ
õâñéäéóìïý ùò áêïëïýèùò. ÔïìÝò ðÜ÷ïõò 4
ìm ôïðïèåôÞèçêáí óå ðëáêßäéá èåôéêþò öïñ-
ôéóìÝíá êáé áêïëïýèùò ðáñÝìåéíáí óå êëßâá-
íï 45° C üëç ôç íýêôá. Ôçí åðüìåíç ìÝñá ïé
ôïìÝò áðïðáñáöéíþèçêáí óå èåñìïêñáóßá 65°
C êáé áêïëïýèùò óå îõëüëç (2×15 min), êáé
åíõäáôþèçêáí óå áéèáíüëçò 100° (2×5 min)
êáé 95° (2×5 min). Ïé ôïìÝò åðùÜóèçêáí áêï-
ëïýèùò ìå ðñùôåúíÜóç Ê (250 ìg/ml) óå èåñ-
ìïêñáóßá 37° C ãéá 10 min, åêðëýèçêáí óå
ñõèìéóôéêü äéÜëõìá öùóöïñéêïý (PBS) pH 7.6
êáé áêïëïýèùò ôïðïèåôÞèçêáí ãéá 15 sec óå
õäáôéêü äéÜëõìá ïîéêïý ïîÝïò 20% ãéá ôç
áðÜëåéøç ôçò äñáóôçñéüôçôáò áëêáëéêÞò öù-
óöáôÜóçò. ÌåôÜ ôçí Ýêðëõóç ôùí ðëáêéäßùí
óå PBS (3X5 min), ïé ôïìÝò áöõäáôþèçêáí óå
áéèáíüëç 95° êáé 100° êáé áöÝèçêáí íá óôå-
ãíþóïõí óå êëßâáíï 37° C. Ç áðïäéÜôáîç ôïõ
DNA ôïõ äåßêôïõ êáé ôùí êõôôÜñùí ôçò ôïìÞò
Ýãéíå ôáõôü÷ñïíá óå èåñìïêñáóßá 96° C ãéá
10 min êáé áêïëïýèçóå ïëïíýêôéïò õâñéäé-
óìüò óå èåñìïêñáóßá 37° C. Ïé äåßêôåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí ôýðïõ äßêëùíïõ DNA,
ìÞêïõò 300-400 âÜóåéò ðåñßðïõ, êáé åß÷áí
óÞìáíóç ìå âéïôßíç (ENZO Diagnostics, New
York). Ç ìåèõâñéäéêÞ Ýêðëõóç Ýãéíå ìå ñõè-
ìéóôéêü äéÜëõìá ÷ëùñéïý÷ïõ-êéôñéêïý íáôñßïõ
(2×SSC)/50% öïñìáìßäéï óå 37° C ãéá 15
min. Ç áíß÷íåõóç ôçò áíôßäñáóçò õâñéäéóìïý
Ýãéíå ìå óôñåðôáâéäßíç-áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç

(40 min óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ (ÈÄ)) êáé
ìéêôü ÷ñùìïãüíï õðüóôñùìá Bromochloro–
indolyphosphate êáé nitroblue tetrazolium
(BCIP/NBT, 45 min, èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ).
Ç ìåôÜ÷ñùóç ôùí ðõñÞíùí Ýãéíå ìå nuclear
fast red. Ùò èåôéêïß ìÜñôõñåò ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êáí åðé÷ñßóìáôá êáëëéåñãåéþí êõôôÜñùí ìï-
ëõóìÝíùí ìå éïýò: Vero (HSV1,2), MRC-5
(CMV) êáé Â95.8 (EBV). Ùò áñíçôéêïß ìÜñôõ-
ñåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá ßäéá åðé÷ñßóìáôá
êõôôÜñùí åëåýèåñá éþí.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ DNA
õâñéäéóìïý êáé ôùí ðáèïëïãïáíáôïìéêþí ÷á-
ñáêôçñéóôéêþí ôùí ðåñéðôþóåùí êáôá÷ùñÞèç-
êáí óå óôáôéóôéêü ðñüãñáììá çëåêôñïíéêïý
õðïëïãéóôÞ (Statistica for Windows, StatSoft,
Tulsa, USA) êáé áêïëïýèçóå óôáôéóôéêÞ áíÜ-
ëõóç ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äïêéìáóéþí Fisher ex-
act test êáé t-test. ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ èåù-
ñÞèçêå êÜèå ôéìÞ óôáôéóôéêïý óöÜëìáôïò (P)
ßóç Þ ìéêñüôåñç áðü 0,05.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí ðåñéðôþóåùí
åëêþäïõò êïëßôéäáò ðïõ ìåëåôÞóáìå äåí åíôü-
ðéóå êýôôáñá ìå óáöåßò ìïñöïëïãéêïýò ÷á-
ñáêôÞñåò éïãåíïýò ëïßìùîçò. Ìå ôçí ôå÷íéêÞ
ôïõ in situ õâñéäéóìïý áíé÷íåýèçêå DNA åíüò
ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò éïýò ðïõ áíáæçôÞèçêáí
óå 18 áðü ôéò 30 (60%) âéïøßåò ïñèïý áóèå-
íþí ìå åëêþäç êïëßôéäá. Ôï èåôéêü óÞìá åíôï-
ðßæåôï, ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò ôùí éþí, óôïí
ðõñÞíá ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí åíôå-
ñéêþí êñõðôþí (Åéê. 1-3). Ç êáôáíïìÞ ôùí
ôýðùí éþí óôéò åëêþäåéò êïëßôéäåò öáßíåôáé
óôïí ðßíáêá 1. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí ðñïêýðôåé üôé ðñþôïò óå óõ÷íüôçôá

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí éþí HSV(1,2), CMV êáé
EBV óôéò 30 ðåñéðôþóåéò åëêþäïõò êïëßôéäáò ðïõ
ìåëåôÞèçêáí.

Ôýðïé éþí Áñ. ðåñéð. %

HSV+CMV+EBV 9 30
HSV+CMV 5 16,7
HSV 3 10
HSV+EBV 1 3,3
Óýíïëï èåô. ðåñ. 18 60
Óýíïëï áñí. ðåñ. 12 40
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áíåõñÝèç ï HSV (18 ðåñéðôþóåéò), äåýôåñïò ï
CMV (14 ðåñéðôþóåéò) êáé ôñßôïò ï EBV (10
ðåñéðôþóåéò). Óôéò âéïøßåò öõóéïëïãéêïý âëåí-
íïãüíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áíé÷íåýèçêå ìüíï ìßá
ðåñßðôùóç èåôéêÞ êáé óôïõò ôñåéò ôýðïõò éþí.
Ç äéáöïñÜ èåôéêüôçôïò ìåôáîý ðåñéðôþóåùí
åëêþäïõò êïëßôéäïò êáé öõóéïëïãéêïý âëåííï-
ãüíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ (P=0,02).

Ç óýãêñéóç ôçò ðáñïõóßáò Þ ìç éúêïý DNA
ìå ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò íüóïõ (Ðßíáêáò 2) Þ
ìå ôçí ðáñïõóßá áêáèüñéóôçò äõóðëáóßáò äåí
Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ. Áíôßèå-
ôá, üôáí Ýãéíå áíÜëõóç ôçò ðáñïõóßáò Þ ìç
éúêïý DNA óå ó÷Ýóç ìå ôç íåïðëáóìáôéêÞ
äõóðëáóßá (Ðßíáêáò 3) ðáñáôçñÞèçêå óçìá-
íôéêÜ ìéêñüôåñïò áñéèìüò èåôéêþí ðåñéðôþóå-
ùí (3/9, 33%) åðß åðéèçëéáêÞò äõóðëáóßáò óå
ó÷Ýóç ìå ôéò ðåñéðôþóåéò ÷ùñßò äõóðëáóßá
(15/21, 71%, P=0,05).

Ôï ãåãïíüò üôé ïé êýâïé ðáñáößíçò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðåñéåß÷áí ó÷åôéêÜ óôáèåñü

Åéêüíá 1. Ðåñßðôùóç åëêþäïõò êïëßôéäïò åðåîåñ-
ãáóèåßóá ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ in situ õâñéäéóìïý.
Ïé ðõñÞíåò ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí êñõð-
ôþí ðïõ Ý÷ïõí ÷ñùóèåß ìþâ åßíáé èåôéêïß óå DNA
HSV (1,2). ÌåôÜ÷ñùóç ìå nuclear fast red. (× 30).

Åéêüíá 2. Åëêþäçò êïëßôéäá ìåôÜ áðü in situ õ-
âñéäéóìü ãéá CMV. Áñêåôïß ðõñÞíåò åðéèçëéáêþí
êõôôÜñùí ôùí êñõðôþí (÷ñþóç ìþâ) åßíáé èåôéêïß
ãéá ãïíéäßùìá CMV. ÌåôÜ÷ñùóç ìå nuclear fast
red. (× 20).

Åéêüíá 3. Ðåñßðôùóç åëêþäïõò êïëßôéäáò èåôéêÞò
ãéá EBV ìå in situ õâñéäéóìü. Ôï ãïíéäßùìá ôïõ
éïý åíôïðßæåôáé óôïõò ðõñÞíåò ôùí åðéèçëéáêþí
êõôôÜñùí ôùí êñõðôþí. ÌåôÜ÷ñùóç ìå nuclear fast
red. (× 30).

Ðßíáêáò 2. Óõó÷Ýôéóç ôçò ðáñïõóßáò Þ ìÞ éúêïý
DNA ìå ôçí åíåñãüôçôá ôçò åëêþäïõò êïëßôéäáò.
ÁíÜëõóç áíÜ ôýðï éïý.

Åíåñãüò Å.Ê. Áíåíåñãüò Å.Ê.
Ôýðïò éïý + - + - P*

HSV 7 4 11 8 0,53
CMV 5 6 9 10 0,61
EBV 2 9 8 11 0,17

* Fisher exact test, Å.Ê= Åëêþäçò êïëßôéäá
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áñéèìü éóôïôåìá÷éäßùí ìå åðßóçò óôáèåñü ìÝ-
ãåèïò áíÜ ôåìá÷ßäéï, ìáò åðÝôñåøå ôçí ðïóï-
ôéêïðïßçóç ôùí èåôéêþí ðõñÞíùí. Ç óõó÷Ýôé-
óç ôïõ ìÝóïõ áñéèìïý èåôéêþí ðõñÞíùí ìå
ôçí åíåñãüôçôá Þ ìç ôçò íüóïõ (Ðßíáêáò 4)
Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñïõ
áñéèìïý èåôéêþí ðõñÞíùí óå ìç-åíåñãü åëêþ-
äç êïëßôéäá ãéá ôïõò éïýò HSV êáé EBV. Ãéá
ôïí éü EBV éäéáßôåñá, ç äéáöïñÜ Þôáí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÞ (P=0,05). ¼óïí áöïñÜ ôïí
êõôôáñïìåãáëïúü äåí ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôé-
êÞ äéáöïñÜ èåôéêþí ðõñÞíùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí
åíåñãüôçôá ôçò öëåãìïíÞò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôç ìåëÝôç áõôÞ ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ in situ
õâñéäéóìïý áíé÷íåýóáìå õøçëü ðïóïóôü (60%)
ëïßìùîçò áðü éïýò ôçò ïìÜäáò ôïõ Ýñðçôïò.
Ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï
áðü ôï áíôßóôïé÷ï óå öõóéïëïãéêü âëåííïãüíï
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (11%). Ïé Wakefield êáé óõí.14,
ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ öùëåáêïý PCR
áíß÷íåõóáí CMV óôï 81% êáé EBV óôï 76%
ôùí äåéãìÜôùí ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áóèåíþí ìå
åëêþäç êïëßôéäá. Óôçí ßäéá ìåëÝôç áíé÷íåýèç-
êå CMV óôï 29% êáé EBV óôï 19% ôùí äåéã-
ìÜôùí ðá÷Ýïò åíôÝñïõ õãéþí ìáñôýñùí. Ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñáðÜíù ìåëÝôçò ìðïñïý-
í íá èåùñçèïýí óõãêñßóéìá ìå áõôÜ ôçò ðá-
ñïýóçò áí ëçöèåß õð' üøéí ç ÷ñÞóç ðëÝïí

åõáßóèçôçò ôå÷íéêÞò (PCR) áðü ôïõò ðáñáðÜ-
íù åñåõíçôÝò. Ðéóôåýïõìå üìùò üôé ç ìÝèïäïò
PCR ìå ôç ìåãÜëç åõáéóèçóßá áíß÷íåõóçò ðïõ
Ý÷åé15, åíäå÷ïìÝíùò íá Ý÷åé óõìðåñéëÜâåé êáé
áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ëáíèÜíïõóáò - õðïêëéíé-
êÞò ëïßìùîçò ùò êáé ðåñéðôþóåéò åðéìüëõíóçò
ôïõ äåßãìáôïò ç ïðïßá ìðïñåß éäéáßôåñá íá
åðéóõìâåß óôï öùëåáêü PCR. Ãéá ôï ëüãï áõôü
èåùñïýìå üôé ï in situ õâñéäéóìüò ìå ôï óõí-
äõáóìü ôçò ìïñöïëïãéêÞò åêôßìçóçò êáé ðï-
óïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôùí ìïñéáêþí åõñçìÜ-
ôùí ðïõ ðáñÝ÷åé êáèþò êáé ôç äõíáôüôçôá åý-
êïëçò åöáñìïãÞò óå ôïìÝò ðáñáößíçò, áðïôå-
ëåß Ýíá ðïëýôéìï åñãáëåßï ãéá ôçí áíß÷íåõóç
ãïíéäéþìáôïò éþí óå âéïøßåò áóèåíþí ìå åëêþ-
äç êïëßôéäá. Èá Þôáí äå éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï
áêüìç êáé óå åñãáóôÞñéá ìå ôå÷íéêÝò PCR íá
åöáñìüæïõí ðáñÜëëçëá ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ in situ
õâñéäéóìïý ãéá ôç ìïñöïëïãéêÞ åêôßìçóç êáé
åðéâåâáßùóç ôùí åõñçìÜôùí ôïõò.

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç ðáñá-
ôçñçèåßóá áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ó÷Ýóç ìåôá-
îý óõ÷íüôçôáò ìïëõóìÝíùí åðéèçëéáêþí êõô-
ôÜñùí êáé äñáóôçñéüôçôáò ôçò íüóïõ ãéá ôïõò
éïýò EBV êáé HSV. Ôï åýñçìá áõôü èá ìðï-
ñïýóå íá èÝóåé ôï åñþôçìá áí ç ìåãÜëç êá-
ôáóôñïöÞ ðïõ õößóôáíôáé ôá åðéèçëéáêÜ êýô-
ôáñá áðü ôçí åíåñãü áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíé-
óìïý óõìâÜëëåé óôçí ôáõôü÷ñïíç åîÜëåéøç ôùí
ìïëõóìÝíùí êõôôÜñùí. ¼óïí áöïñÜ ôçí ìé-
êñüôåñç óõ÷íüôçôá áíß÷íåõóçò éþí óå åðéèç-
ëéáêÜ êýôôáñá ìå áëçèÞ äõóðëáóßá, èåùñåßô-
áé ðéèáíüí üôé áõôÞ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí
áëëáãÞ ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ éïý. ¼ðùò åßíáé
ãíùóôü áðü ìåëÝôåò DNA éþí êáôÜ ôç äéáäé-
êáóßá ôçò êáêïÞèïõò åîáëëáãÞò ôï ãïíéäßùìá
ôïõ éïý åõñßóêåôáé êáôÜ ôï ðëåßóôïí åíóùìá-
ôùìÝíï óôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ îåíéóôïý óå
åëÜ÷éóôï áñéèìü áíôéãñÜöùí16,17. Óõíçãïñçôé-
êÞ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ åßíáé ç ðáñáôÞ-
ñçóç ìáò, üôé áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ìå
äõóðëáóßá ðïõ áíé÷íåýèçêáí éïß, áõôïß åíôï-
ðßæïíôï óå êýôôáñá åêôüò ôçò äõóðëáóôéêÞò
ðåñéï÷Þò, äçë. óå êýôôáñá óôá ïðïßá ôï éúêü
DNA èá åõñßóêåôï áêüìç óå åðéóùìáôéêÞ
ìïñöÞ.

Ïé ðåñéðôþóåéò åëêþäïõò êïëßôéäáò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞóáìå Þôáí ÷ñüíéåò, óå öÜóç õðï-
ôñïðÞò êáé åðïìÝíùò äåí ìðïñïýìå íá éó÷õ-
ñéóôïýìå üôé ç ðáñïõóßá ôùí éþí áõôþí Ý÷åé
óáöÞ ðáèïãåíåôéêÞ óçìáóßá, äåäïìÝíïõ üôé
èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß óôçí ðñïêáëïýìå-
íç áíïóïêáôáóôïëÞ áðü ôç ÷ñÞóç êïñôéêïóôå-

Ðßíáêáò 3. Óõó÷Ýôéóç ôçò ðáñïõóßáò Þ ìÞ éúêïý
DNA ìå ôçí ðáñïõóßá íåïðëáóìáôéêÞò äõóðëá-
óßáò.

Äõóðë + Äõóðë -
Éúêü DNA Áñ. ðåñ. Áñ.ðåñ P*

+ 3 15 0,05
- 6 6
Óýíïëï 9 21

*Fisher exact test

Ðßíáêáò 4. ÌÝóïò áñéèìüò ðõñÞíùí ìå éúêü DNA/
âéïøßá åëêþäïõò êïëßôéäáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åíåñ-
ãüôçôá ôçò öëåãìïíÞò (t-test).

ÌÝóïò áñ. èåô. ðõñ./âéïøßá (%)
Ôýðïò éïý Åíåñãüò Å.Ê. Áíåíåñãüò Å.Ê. P

HSV 6.3 11.3 0.15
CMV 7 5.8 0.75
EBV 1.5 6.4 0.05

Å.Ê= Åëêþäçò êïëßôéäá
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ñïåéäþí, ôá ïðïßá ïé ðåñéóóüôåñïé ôùí áóèå-
íþí ìáò åß÷áí ëÜâåé ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. Ç õðüèåóç áõôÞ èá ìðïñïýóå íá äéå-
õêñéíéóèåß ðëçñÝóôåñá, ìå ìåëÝôç ìåãáëýôå-
ñïõ áñéèìïý ðåñéðôþóåùí óå ïìÜäåò áóèåíþí
ìå äéáöïñåôéêÜ èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá, ç
ïðïßá åõñßóêåôáé óå åîÝëéîç áðü ôçí åñåõíçô-
éêÞ ìáò ïìÜäá. Ïé Wakefield êáé óõí.14 óôçí
ðñïáíáöåñèåßóá ìåëÝôç áíß÷íåõóçò éþí ôçò
ïìÜäïò ôïõ Ýñðçôïò óå åëêþäåéò êïëßôéäåò,
âñÞêáí ðáñüìïéï ðïóïóôü ëïßìùîçò ôüóï óå
áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ëÜâåé èåñáðåßá êïñôéêï-
óôåñïåéäþí üóï êáé óå áõôïýò ðïõ äåí åß÷áí
ëÜâåé êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Óå Üëëç ìåëÝôç áíá-
öÝñèçêå åðßóçò üôé ç äéÜãíùóç CMV ëïéìþ-
îåùò óå äýï áóèåíåßò óõíÝðåóå ìå ôçí Ýíáñîç
ôçò åëêþäïõò êïëßôéäïò18. Ðñüóöáôá åðéäçìéï-
ëïãéêÜ äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí åîÜëëïõ üôé ç
íåïãíéêÞ éïãåíÞò ëïßìùîç áðïôåëåß ôïí éó÷õ-
ñüôåñï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí åðáêü-
ëïõèç áíÜðôõîç öëåãìïíþäïõò íüóïõ åíôÝ-
ñïõ19. Èåùñåßôáé åðïìÝíùò ðéèáíü üôé ìßá ðñþ-
éìç ôõ÷áßá Ýêèåóç óå éïýò ôçò ïìÜäáò ôïõ
Ýñðçôïò èá ìðïñïýóå íá ïäçãÞóåé óå ëáíèÜ-
íïõóá ëïßìùîç ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ, ç ïðïßá áñãüôåñá íá åíåñãïðïéçèåß
êáé íá ïäçãÞóåé, ìå ôç óõíÝñãåéá êáé Üëëùí
ðáñáãüíôùí, óå åëêþäç êïëßôéäá.

 ¼óïí áöïñÜ ôïõò ìç÷áíéóìïýò ìå ôïõò
ïðïßïõò ç éïãåíÞò ëïßìùîç áðü åñðçôïúïýò
ðéèáíüí íá ðñïêáëåß ôçí áíôßäñáóç ôïõ îåíé-
óôïý èá ðñÝðåé íá óçìåéþóïõìå üôé ðïëëïß
óýã÷ñïíïé åñåõíçôÝò, ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí
ðáèïãÝíåóç ôçò åëêþäïõò êïëßôéäïò, áðïäß-
äïõí ìåãÜëç óçìáóßá óôçí áëëçëåðßäñáóç
ìåôáîý åðéèçëßïõ êáé áíïóïëïãéêþí ìç÷áíé-
óìþí20,21. Èá ìðïñïýóå íá õðïèÝóåé êáíåßò
üôé ïé ëïßìùîç áðü éïýò ôçò ïìÜäáò ôïõ Ýñðç-
ôïò, êáé éäéáßôåñá ç óõíýðáñîç äýï ç ðåñéó-
óïôÝñùí áðü áõôïýò, åíäå÷ïìÝíùò íá åìðëÝ-
êåôáé óôéò ìåôáâïëéêïý êáé áíïóïëïãéêïý ôý-
ðïõ äéáôáñá÷Ýò ôïõ åðéèçëßïõ, ðñïêáëþíôáò
áíïóïäéÝãåñóç ìÝóù éíôåñëåõêéíþí êáé êõô-
ôáñéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ôýðïõ ôùí êõôôáñïôïîé-
êþí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí êõôôÜñùí öï-
íéÜäùí22,23.

Éäéáßôåñá èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß ç ðéèáíÞ
óõìâïëÞ ëïßìùîçò áðü åñðçôïúïýò, åßôå õðü
ìïñöÞ ðñïóöÜôïõ ëïßìùîçò åßôå õðü ìïñöÞ
áíáæùðýñùóçò ðáëáéÜò ëáíèÜíïõóáò ëïßìù-
îçò, óôçí åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ. Óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé ðåñéðôþóåéò üðïõ
ç åêäÞëùóç ëïßìùîçò óå åñðçôïúïýò, óå ìç-

áíïóïêáôåóôáëìÝíá Üôïìá, óõíÝðåóå ìå ôçí
åðéäåßíùóç ôçò åëêþäïõò êïëßôéäïò11,12,24,25. Ãéá
ôï ëüãï áõôü áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
üóïí áöïñÜ ôçí èåñáðåßá ôïí ðåñéðôþóåùí
åëêþäïõò êïëßôéäáò ìå ôáõôü÷ñïíç ëïßìùîç
áðü éïýò ôçò ïìÜäáò ôïõ Ýñðçôïò, äåäïìÝíïõ
üôé ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ. Áíôßèåôá ç
ðáýóç ôçò èåñáðåßáò óôåñïåéäþí óôéò ðåñéð-
ôþóåéò ìå éïãåíÞ ëïßìùîç åñðçôïúþí ïäçãåß
êáôÜ êáíüíá óå ýöåóç ôçò íüóïõ óå êëéíéêü
êáé éóôïëïãéêü åðßðåäï12,18,26. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ÷ïñÞãçóç áíôéúêÞò
èåñáðåßáò, üðùò ç éíôåñöåñüíç ç ïðïßá áí
äïèåß óå ðñþéìï óôÜäéï, åëáôôþíåé ôçí ðéèá-
íüôçôá ÷ñïíéüôçôáò ôçò íüóïõ27. Åðéôõ÷þò Ý÷åé
äïêéìáóèåß êáé ç åöáñìïãÞ áêõêëïâßñçò óå
ìç áíôáðïêñéíüìåíåò óôçí êëáóóéêÞ áãùãÞ
ðåñéðôþóåéò25.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá åõñÞìáôá ìáò äåß÷íïõí
óõ÷íÞ ëïßìùîç áðü éïýò ôçò ïìÜäáò ôïõ Ýñ-
ðçôïò óå áóèåíåßò ìå åëêþäç êïëßôéäá, ïé ïðïßïé
ðéèáíüí íá åîáóêïýí óõíåñãéêÞ äñÜóç ôüóï
óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ üóï êáé óôçí åì-
öÜíéóç õðïôñïðþí. Ç áíß÷íåõóç ðéèáíÞò ëïß-
ìùîçò áðü ôïõò éïýò áõôïýò ìå ôç âïÞèåéá
ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ in situ õâñéäéóìïý, ç ïðïßá
åöáñìüæåôáé åýêïëá êáé áîéüðéóôá óå ôïìÝò
ðáñáößíçò, ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ
óôïí ïñèïëïãéêüôåñï êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñï
ó÷åäéáóìü ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.
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