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Drug-addicts and especially heroin users are immunocompromized even in the
absence of HIV infection. The aim of the present study was to compare the
neuropathological alterations present in HIV-seronegative and HIV-seropositive drug-
addicts. A total of 60 autopsy cases [32 HIV-seronegative subjects, 21 HIV-seropo-
sitive patients without signs of acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) and 7
HIV-seropositive patients with signs of AIDS] were investigated macroscopically,
histologically and immunohistochemically. HIV-seronegative patients presented more
frequently with acute drug intoxication, died at a significantly younger age than
HIV-seropositive patients and were found to suffer more frequently from brain
alcoholic-related changes. These results indicated that ÇIV-seronegative and HIV-
seropositive patients possibly differed in their drug consumption and also in their
general conditions of life. Activated microglia and a diffuse astrogliosis in the white
matter were detected at a significantly higher frequency and found to be more
severe in HIV-seropositive patients than in HIV-seronegative addicts. A lymphocytic
meningitis was present in 6 out of 21 HIV-seropositive subjects but only in one of
the HIV-seronegative addicts. Perivascular infiltrates, consisting of lymphocytes and
macrophages, were detected at similar/frequencies in HIV-seronegative and HIV-
seropositive patients. Opportunistic infections were only demonstrated in 2 AIDS
cases. In 10 of the HIV-seronegative patients and 3 of the HIV-seropositive patients,
CD68 and HAM56-positive multinucleated cells were detected scattered in the
subarachnoidal space exclusively over the frontal cortex.
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Åßíáé ãíùóôü üôé ïé ÷ñÞóôåò çñùßíçò åìöáíßæïõí áíïóïêáôáóôïëÞ, áêüìç êáé
åðß áðïõóßáò ÇÉV-ëïßìùîçò. Óôçí åñãáóßá áõôÞ ìåëåôÞèçêáí óõãêñéôéêÜ ôá ìáêñï-
óêïðéêÜ, éóôïëïãéêÜ êáé áíïóïúóôï÷çìéêÜ íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá óå
íåêñïôïìéêü õëéêü 60 ôïîéêïìáíþí áóèåíþí ïé ïðïßïé êáôáôÜ÷èçêáí óôéò åîÞò 3
ïìÜäåò: á) 32 HIV-áñíçôéêïß ôïîéêïìáíåßò áóèåíåßò, â) 21 HIV-èåôéêïß ôïîéêïìáíåßò
áóèåíåßò äß÷ùò óõìðôþìáôá AIDS êáé ã) 7 HIV-Èåôéêïß ôïîéêïìáíåßò áóèåíåßò ìå
óõìðôùìáôïëïãßá AIDS. Ïé HIV áñíçôéêïß áóèåíåßò óå óýãêñéóç ìå ôïõò HIV-
èåôéêïýò åìöÜíéóáí óõ÷íüôåñá áëëïéþóåéò áðü õðåñâïëéêÞ ôïîéêÞ ëÞøç åèéóôéêþí
ïõóéþí üðùò êáé åõñÞìáôá áðü ÷ñüíéá êáôáíÜëùóç áëêïüë. Ç çëéêßá èáíÜôïõ ôïõò
Þôáí óõãêñéôéêÜ ìéêñüôåñç. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ õðïäçëþíïõí Ýíá äéáöïñåôéêü ôñüðï
æùÞò ìåôáîý ôùí äýï áõôþí ïìÜäùí. ÁíôéèÝôùò, äéÜ÷õôç áóôñïãëïßùóç êáé åíåñãï-
ðïéçìÝíá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá ðáñáôçñÞèçêáí óõ÷íüôåñá êáé óå åíôïíüôåñï âáè-
ìü óôçí ïìÜäá ôùí HIV-èåôéêþí áóèåíþí. ËåìöïêõôôáñéêÞ ìçíéããßôéäá ðáñáôçñÞ-
èçêå óå 6 ðåñéðôþóåéò HIV-èåôéêþí áóèåíþí êáé óå Ýíáí HIV-áñíçôéêü, åíþ äåí
ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí áíáöïñéêÜ ìå ôéò
ðåñéáããåéáêÝò ëåìöïêõôôáñéêÝò áèñïßóåéò. ÅõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò ðáñáôçñÞèçêáí
óå 2 áóèåíåßò áðü ôçí ïìÜäá ìå óõìðôùìáôïëïãßá AIDS. Óå 10 HIV-áñíçôéêïýò
áóèåíåßò êáé óå 3-HIV èåôéêïýò ðáñáôçñÞèçêáí óôéò ëåðôïìÞíéããåò, áðïêëåéóôéêÜ
êáôÜ ôï ìåôùðéáßï ëïâü, ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá èåôéêÜ óôá áíôéóþìáôá CD68
êáé ÇÁÌ56.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ôïîéêïìáíåßò áóèåíåßò, íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêÝò áëëïéþóåéò,
HIV, áóôñïãëïßùóç, ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá.

áóèåíþí, ðåñéëáìâÜíïõí ïßäçìá ôïõ åãêåöá-
ëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, óõìöïñçìÝíá áããåßá,
ðåñéáããåéáêÝò áéìïññáãßåò, åóôéáêÝò ðåñéï÷Ýò
áðþëåéáò íåõñþíùí êõñßùò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
éððüêáìðïõ, äéÜ÷õôç áóôñïãëïßùóç êáé ìÝ-
ôñéïõ âáèìïý êéíçôïðïßçóç ôùí ìéêñïãëïéá-
êþí óôïé÷åßùí16-18.

Ç áíÜëõóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá
ôç ëïßìùîç AIDS (Acquired Immune Deficie-
ncy Syndrome) ïäÞãçóå óôï óêåðôéêü íá äéå-
ñåõíçèåß ôï åíäå÷üìåíï áíåýñåóçò ÷áñáêôç-
ñéóôéêþí íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêþí åõñçìÜ-
ôùí ãéá êÜèå ïäü ðñïçãçèåßóçò ëïßìùîçò óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò.

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ãßíåôáé óõãêñéôéêÞ
ìåëÝôç ôùí íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêþí åõñç-
ìÜôùí ìåôáîý HIV-Èåôéêþí áóèåíþí, áóèåíþí
ìå AIDS êáé HIV-áñíçôéêþí áóèåíþí ïé ïðïßïé
Þôáí åèéóìÝíïé óå íáñêùôéêÝò ïõóßåò. Óêïðü
ôçò åñãáóßáò áðïôÝëåóå ç äéåñåýíçóç ôùí
ïìïéïôÞôùí êáé ôùí äéáöïñþí ôùí åõñçìÜôùí
óôéò ïìÜäåò áõôÝò êáé ç åíôüðéóç åíäå÷ïìÝ-
íùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ãéá êÜèå ïìÜäá ìïñöï-
ëïãéêþí áëëïéþóåùí, åéäéêüôåñá äå åêåßíùí
ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí óôïõò HIV-áñíçôéêïýò
ôïîéêïìáíåßò áóèåíåßò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åìöáíéóèåß óôç
äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò
åðéóôçìïíéêþí åñãáóéþí ðïõ ðåñéãñÜöïõí
ðëÞèïò ìïñöïëïãéêþí áëëïéþóåùí óôï êåíôñéêü
íåõñéêü óýóôçìá áôüìùí åîáñôçìÝíùí áðü
íáñêùôéêÝò ïõóßåò. Ôï åýñïò ôùí áëëïéþóåùí
áõôþí óå Üôïìá ðïõ ëÜìâáíáí çñùßíç ìå äéÜ-
öïñïõò ôñüðïõò ðåñéëáìâÜíåé ðåñéðôþóåéò
õðïîáéìéêÞò åãêåöáëïðÜèåéáò, ìõåëïðÜèåéáò,
ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò, öëåãìïíþí óôï
ïóöõúêü ðëÝãìá êáé óðïããþäïõò åãêåöáëï-
ðÜèåéáò1-8.

Åßíáé Þäç ãíùóôü, üôé Ýíáò áðü ôïõò õøç-
ëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçò ÇIV (Human
Immunodeficiency Virus) ëïßìùîçò áðïôåëåß
êáé ç åíäïöëÝâéá ëÞøç íáñêùôéêþí ïõóéþí9,10.
Óôïõò ôïîéêïìáíåßò HIV-Èåôéêïýò áóèåíåßò åßíáé
äõíáôüí íá ðáñáôçñçèïýí ðïëýðëïêïé óõí-
äõáóìïß íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêþí áëëïéþ-
óåùí, óáí áðïôÝëåóìá êáé ôùí äýï åðéâáñõ-
íôéêþí áéôéïðáèïãåíåôéêþí ðáñáãüíôùí. Åêôüò
ôùí åõñçìÜôùí ðïõ ïöåßëïíôáé Üìåóá Þ Ýììå-
óá óôïí HIV11-15, áëëïéþóåéò ðïõ Ý÷ïõí ðåñé-
ãñáöåß óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá HIV-
ïñïèåôéêþí Þ HIV-áñíçôéêþí ôïîéêïìáíþí
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ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ

Óôï Éíóôéôïýôï ÐáèïëïãéêÞò ÁíáôïìéêÞò ôïõ
Íåõñéêïý ÓõóôÞìáôïò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
Áìâïýñãïõ (Ãåñìáíßá) ìåëåôÞèçêáí óå íåêñï-
ôïìéêü õëéêü ôá íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõ-
ñÞìáôá 60 áóèåíþí ðïõ ðÝèáíáí êáôÜ ôçí ðå-
íôáåôßá 1990-1995, ïé ïðïßïé åß÷áí åìöáíßóåé
ôåêìçñéùìÝíç åîÜñôçóç áðü ìßá Þ ðåñéóóüôå-
ñåò åèéóôéêÝò ïõóßåò.

Óå 49 ðåñéðôþóåéò, üðïõ ï èÜíáôïò ôùí
áóèåíþí åß÷å Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôç ëÞøç íáñêù-
ôéêþí Þ Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí, åß÷å
ãßíåé óôï ÅñãáóôÞñéï ôçò ÉáôñïäéêáóôéêÞò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Áìâïýñãïõ ôïîéêïëïãéêÞ
áíÜëõóç ôùí óðëÜã÷íùí ôùí áóèåíþí ãéá ôçí
áêñéâÞ ôõðïðïßçóç ôùí ïõóéþí áõôþí.

ÁíáëõôéêÜ, óå 20 ðåñéðôþóåéò ï èÜíáôïò
ïöåéëüôáí óå ôïîéêÞ ëÞøç ìéáò ìüíïí ïõóßáò;
çñùßíçò óå 16 áóèåíåßò, âáñâéôïõñéêþí óå 2
ðåñéðôþóåéò, ôñéêõêëéêþí áíôéêáôáèëéðôéêþí óå
ìßá ðåñßðôùóç êáé êïêáÀíçò óå Ýíáí áóèåíÞ.
Óå Üëëåò 20 ðåñéðôþóåéò ï èÜíáôïò ôùí áóèå-
íþí åðÞëèå ëüãù ôïîéêÞò äüóçò óõíäõáóìïý
ïðéïåéäþí åßôå ìå âáñâéôïõñéêÜ (3 ðåñéðôþ-
óåéò) åßôå ìå âåíæïäéáæåðßíåò (6 ðåñéðôþóåéò),
ìå êïêáÀíç (3 ðåñéðôþóåéò) Þ ìå ÷áóßò (1 ðå-
ñßðôùóç). Óôïõò õðüëïéðïõò 7 áóèåíåßò áíé-
÷íåýèçêáí ðåñéóóüôåñåò áðü 2 áðü ôéò ðáñá-
ðÜíù ïõóßåò. Óå 20 ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéáò åí-
äïöëÝâéáò ëÞøçò çñùßíçò ï èÜíáôïò äåí ó÷å-
ôéæüôáí ìå ôçí ôïîéêïìáíßá ôùí áóèåíþí.

Ïé 60 áóèåíåßò äéáéñÝèçêáí óå ôñåéò ïìÜ-
äåò. Ç ðñþôç Þôáí HIV-áñíçôéêïß (21 Üíäñåò
êáé 11 ãõíáßêåò, çëéêßáò 16-36 åôþí, ìå ìÝóç
çëéêßá 27 Ýôç). Ç äåýôåñç ïìÜäá áðïôåëåßôï
áðü 21 HIV—Èåôéêïýò áóèåíåßò öïñåßò ôïõ
éïý äß÷ùò óõìðôþìáôá AIDS (15 Üíäñåò êáé 6
ãõíáßêåò, çëéêßáò 24-50 åôþí, ìå ìÝóç çëéêßá
33 Ýôç) êáé ç ôñßôç ïìÜäá ðåñéëÜìâáíå 7 HIV-
Èåôéêïýò áóèåíåßò ìå êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá
AIDS (5 Üíäñåò êáé 2 ãõíáßêåò, çëéêßáò 24-32
åôþí, ìå ìÝóç çëéêßá 28 Ýôç).¼ëïé ïé åãêÝöá-
ëïé ôùí áóèåíþí ìïíéìïðïéÞèçêáí óå õäáôéêü
äéÜëõìá öïñìüëçò 4%, üðïõ ðáñÝìåéíáí ãéá
3 åâäïìÜäåò. ÌåôÜ ôç ìáêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç,
áðü êÜèå ðåñßðôùóç ëáìâÜíïíôáí 10 ðñïêá-
èïñéóìÝíåò èÝóåéò ãéá éóôïëïãéêÞ êáé áíïóïú-
óôï÷çìéêÞ åîÝôáóç áðü ôï ìåôùðéáßï, âñåãìá-
ôéêü, êñïôáöéêü êáé éíéáêü ëïâü, ôá âáóéêÜ
ãÜããëéá êáé ôï èÜëáìï, ôï ïðôéêü ÷ßáóìá, ôç
ãÝöõñá, ôïí ðñïìÞêç êáé ôçí ðáñåãêåöáëßäá.
Ôá éóôïôåìÜ÷éá áõôÜ åìðåäþèçêáí óå ðáñáöß-
íç êáé ÷ñþóèçêáí ìå ÷ñþóåéò çùóßíçò-áéìá-

ôïîõëßíçò, Van Gieson, Kresyl-violett, Nissl,
Heidenhain-Woelke êáé Luxol Fast Blue. Óå
åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò Ýãéíáí åðßóçò ÷ñþ-
óåéò PAS, Grocott, Gram êáé Holzer.

Ï áíïóïúóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò Ýãéíå ìå ôéò
ìåèüäïõò õðåñïîåéäÜóçò - áíôéõðåñïîåéäÜóçò
(ÑÁÑ) êáé áâéäßíçò-âéïôßíçò óýìöùíá ìå ôïõò
Falini et al19, Shi et al20 êáé Stavrou et al21,
÷ñçóéìïðïéþíôáò óáí ÷ñùìïãüíï ïõóßá ôçí
3´ äéáìéíïâåíæéäßíç DAB.

Åöáñìüóèçêáí ôá ðáñáêÜôù áíôéóþìáôá:
áíôé-GFAP ãéá áíß÷íåõóç áóôñï-êõôôáñéêþí
óôïé÷åßùí (Dako, Carpenteria, ÇA, USA, No
Z334, óå äéÜëõìá 1:400), LCA ãéá áíß÷íåõóç
ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí êáé ëåìöïêõôôÜñùí
(Dako M701, óå äéÜëõìá 1:30), áíôé-CD68 ãéá
áíß÷íåõóç ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí (Dako, No
Ì876, óå äéÜëõìá 1:100) êáé áíôé-HIV ñ24
ãéá áíß÷íåõóç ôïõ HIV óå êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá
ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò (Dako, No
M857, óå äéÜëõìá 1:10).

Áñíçôéêïß ìÜñôõñåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå
êÜèå ðåñßðôùóç.

Ç ìïñöïìåôñéêÞ áîéïëüãçóç ôùí ðïëõðõ-
ñÞíùí ãéãáíôïêõôôÜñùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå
åéäéêü õðïëïãéóôéêü óýóôçìá áíÜëõóçò åéêü-
íáò (CUE 3 ôçò Olympus). ÌåôñÞèçêå ç äéÜ-
ìåôñïò ôùí êõôôÜñùí êáé ôùí ðõñÞíùí ôïõò
êáé õðïëïãßóèçêå áõôüìáôá ç ìÝóç äéÜìåôñïò
ôïõ Feret. ÌåôñÞèçêå åðßóçò ôï åìâáäüí ôùí
êõôôÜñùí êáé ôùí ðõñÞíùí ôïõò.

Ç ðïóïôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí åíåñãïðïéçìÝ-
íùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí, ôçò óóôñïêõô-
ôÜñùóçò êáé ôùí ðåñéáããåéáêþí öëåãìïíùäþí
áëëïéþóåùí Ýãéíå ÷ñçóéìïðïéþíôáò 4 äéáäï-
÷éêïýò âáèìïýò (0, 1, 2, 3).

Åêôüò áðü ôçí áíß÷íåõóç ôùí êëáóóéêþí
áëëïéþóåùí óôï åãêåöáëéêü ðáñÝã÷õìá ðïõ
ïöåßëïíôáé óôïí áëêïïëéóìü, ç ÷ñüíéá ëÞøç
áëêïüë áîéïëïãÞèçêå êáé ìå ôç ìÝèïäï ôùí
Laas and Hagel22, êáôáìåôñþíôáò ôï ìÝãéóôï
áñéèìü ôùí óùìáôßùí Hirano áíÜ ìåãÜëï ïðôé-
êü ðåäßï (0,19 mm2) óôç âïèñéþäç óôéâÜäá
ôïõ éððüêáìðïõ óôçí CAI ðåñéï÷Þ.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãé-
íå óå çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ ìå ôï ðñüãñáììá
SPSS óå ðåñéâÜëëïí Windows 6.1. Ïé óôáôé-
óôéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí
äýï äéåõèýíóåùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò áíåõñÝèçêå ìá-
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êñïóêïðéêÜ ïßäçìá ôùí åãêåöÜëùí, óå óõí-
äõáóìü ìå áýîçóç ôïõ âÜñïõò ôïõò, ïé ôéìÝò
ôùí ïðïßùí êõìáßíïíôáí áðü 1.155ãñ. ùò
1.762ãñ. (ìÝóç ôéìÞ 1.453ãñ.).

Áíïóïúóôï÷çìéêÜ åõñÞìáôá

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá áóôñïêõôôáñéêÜ
óôïé÷åßá Þôáí èåôéêÜ óôï áíôé-GFAP áíôßóù-
ìá, ïé ëåìöïêõôôáñéêÝò áèñïßóåéò óôï áíôé-
LCA áíôßóùìá êáé ôá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá
óôï áíôé-CD68. ¼ëá ôá ðïëõðýñçíá ãéãáíôï-
êýôôáñá óôçí ïìÜäá ôùí HIV-áñíçôéêþí áóèå-
íþí Þôáí áñíçôéêÜ óôï áíôßóùìá áíôé-HIV
p24, åíþ âñÝèçêáí èåôéêÜ óôá áíôéóþìáôá áíôé
-CD68 êáé ÇÁÌ56. H ÷ñþóç ãéá ôï áíôßóù-
ìá HIV p24 Þôáí èåôéêÞ óå ìßá ðåñßðôùóç
HIV-èåôéêïý áóèåíÞ ìå åõñÞìáôá HIV/-åãêå-
öáëïðÜèåéáò ï ïðïßïò äåí åß÷å åìöáíßóåé óõ-
ìðôþìáôá AIDS. To áíôéãüíï áõôü áíé÷íåýèç-
êå óôá ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá, óôá ìé-
êñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá êáé óôá áóôñïêýôôáñá,
üðùò åðßóçò êáé óå ìéá Üëëç ðåñßðôùóç AIDS
áóèåíïýò ìå ðñïïäåõôéêÞ ðïëõåóôéáêÞ ëåõ-
êïåãêåöáëïðÜèåéá óôá ìáêñïöÜãá êáé óôá
ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá.

ÌïñöïëïãéêÜ åõñÞìáôá

Ç ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá üëùí ôùí íåõñïðáèï-
ëïãïáíáôïìéêþí áëëïéþóåùí ðïõ áíåõñÝèç-
êáí óôéò 3 ïìÜäåò ôùí áóèåíþí ðïõ åîåôÜóèç-
êáí ðáñïõóéÜæïíôáé óõãêñéôéêÜ óôïí ðßíáêá
1.

Á. ÏÌÁÄÁ ÔÙÍ HIV ÁÑÍÇÔÉÊÙÍ ÔÏ-
ÎÉÊÏÌÁÍÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ

ÕðïîáéìéêÝò-éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò

Ïé 24 áðü ôïõò 32 áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò
áõôÞò ðÝèáíáí áðü õðåñâïëéêÞ äüóç ôïîéêÞò
ïõóßáò. Óå 15 áðü áõôïýò ðáñáôçñÞèçêå ïîåßá
íÝêñùóç ôùí íåõñþíùí êõñßùò êáôÜ ôçí éððï-
êÜìðåéï Ýëéêá.

ÌåôáâïëéêÝò-ôïîéêÝò áëëïéþóåéò

Óå 10 ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêáí áëëïéþ-
óåéò ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðïõ ïöåß-
ëïíôáí óå ÷ñüíéï áëêïïëéóìü. ÊåíôñéêÞ ìõå-
ëéíüëõóç ôçò ãÝöõñáò âñÝèçêå óå Ýíáí áóèå-
íÞ, áëëïéþóåéò áðü ÷ñüíéá Ýëëåéøç èåéáìßíçò
åðßóçò óå Ýíáí êáé óçìáíôéêÜ áõîçìÝíïò áñéè-

Ðßíáêáò 1. ÓõãêñéôéêÞ óõ÷íüôçôá ôùí íåõñïðáèïëïãïáíáôïìéêþí áëëïéþóåùí óõíïðôéêÜ óôéò ôñåéò ïìÜ-
äåò ôùí áóèåíþí ðïõ åîåôÜóèçêáí.
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ðïéçìÝíá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá óå ìéêñïýò
Þ ìåãáëýôåñïõò áñéèìïýò, äéÜóðáñôá óôç ëåõêÞ
ïõóßá. Ç åìöÜíéóç ôùí êéíçôïðïéçìÝíùí ìé-
êñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí Þôáí Üìåóá óõíäõá-
óìÝíç (óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ, p<0,01) ìå óõ-
íýðáñîç Þðéáò ùò ìÝôñéáò áóôñïãëïßùóçò óôç
ëåõêÞ ïõóßá êõñßùò êáôÜ ôçí õðïöëïéþäç
ìïßñá.

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóßáóå ôï ãåãïíüò üôé ôá
åíåñãïðïéçìÝíá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá ðáñá-
ôçñÞèçêáí óõ÷íüôåñá óôïõò Üíäñåò óå ó÷Ýóç
ìå ôéò ãõíáßêåò, ìå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá-
öïñÜ (p<0,05).

Â. ÏÌÁÄÁ ÔÙÍ HIV ÈÅÔÉÊÙÍ ÔÏÎÉ-
ÊÏÌÁÍÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ

ÕðïîáéìéêÝò-éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò

Óå 5 ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêáí ïîåßåò
íåêñþóåéò ôùí íåõñþíùí. Áðü ôïõò 5 áõôïýò
áóèåíåßò, ìüíï Ýíáò ðÝèáíå ëüãù õðåñâïëé-
êÞò ëÞøçò ôïîéêÞò ïõóßáò, 2 áóèåíåßò ðÝèá-
íáí áðü óçðôéêü shock, Ýíáò áðü ôï êñýï êáé
Ýíáò áðü Üãíùóôåò áéôßåò.

ìüò óùìáôßùí Hirano óå 8 áóèåíåßò.

Öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò

Óå Ýíáí áóèåíÞ ï ïðïßïò êáôÝëçîå áðü
âñïã÷ïðíåõìïíßá êáé ðõþäç ìõïêáñäßôéäá
áíåõñÝèçêå Ýíá åãêåöáëéêü áðüóôçìá ðïõ åß÷å
ó÷çìáôéóèåß ðåñßðïõ 8 åâäïìÜäåò ðñéí áðü
ôï èÜíáôï ôïõ. Óå Ýíáí Üëëï áóèåíÞ, ðáñáôç-
ñÞèçêå ðõþäçò ìçíéããïåãêåöáëßôéäá.

Óå Ýíá áóèåíÞ äéáãíþóèçêå ëåìöïêõôôáñé-
êÞ ìçíéããßôéäá, åíþ óå 25 ðåñéðôþóåéò ðáñá-
ôçñÞèçêáí Þðéåò ùò ìÝôñéåò ëåìöïêõôôáñéêÝò
ðåñéáããåéáêÝò áèñïßóåéò óôéò ëåðôïìÞíéããåò.
Óå 3 áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêå åéêüíá ïæþäïõò
åãêåöáëßôéäáò ìå ìéêñÝò åóôßåò åíåñãïðïéçìÝ-
íùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí.

Óå 10 áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêáí óôéò ëåðôï-
ìÞíéããåò, ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ êáôÜ ôï ìåôù-
ðéáßï ëïâü, ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá (Åéê.
1). Áíïóïúóôï÷çìéêÜ, üëá ôá ãéãáíôïêýôôáñá
áõôÜ Þôáí èåôéêÜ óôá CD68 êáé ÇÁÌ56 áíôé-
óþìáôá êáé ùò åê ôïýôïõ ÷áñáêôçñßóèçêáí
ùò ìáêñïöÜãá åíþ êáíÝíá äåí âñÝèçêå èåôéêü
óôï áíôßóùìá HIV p24. Óå êáíÝíá áðü áõôÜ
äåí ðáñáôçñÞèçêáí åíäïðõñçíéêÜ Þ åíäïêõô-
ôáñïðëáóìáôéêÜ Ýãêëåéóôá. Ç äéÜìåôñïò ôïõò
êõìáéíüôáí ìåôáîý 11 -23 ìm (ìÝóç ôéìÞ 16,3
ìm). Ïé ðõñÞíåò Þôáí õðïóôñüããõëïé Þ åëëåé-
øïåéäåßò ìå ëåðôÞ êáôáíïìÞ ôçò åôåñï÷ñùìá-
ôßíçò. Ï áñéèìüò ôïõò êõìáéíüôáí áðü 3 ùò
10 ìå ìÝóç äéÜìåôñï 5,6 ìm (Åéê. 2).

Ìéêñïãëïßá êáé áóôñïãëïßùóç

Óå 22 ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêáí åíåñãï-

Åéêüíá 2. Á. Áèñïßóåéò ðïëõðõñÞíùí ãéãá-
íôïêõôôÜñùí óôéò ëåðôïìÞíéããåò êáôÜ ôï ìå-
ôùðéáßï öëïéü HIV áñíçôéêïý ôïîéêïìáíïýò
áóèåíÞ (AH X234). Â, Ã. ÄéÜöïñåò ìïñöÝò ãé-
ãáíôïêõôôÜñùí óôéò ëåðôïìÞíéããåò (AH X1172).

Â                    Ã

Á

Åéêüíá 1. ÁíôéäñáóôéêÞ áóôñïêõôôáñéêÞ ãëïßù-
óç. Áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõóç ôùí áíôéäñá-
óôéêþí áóôñïêõôôÜñùí ìå ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò
áðïöõÜäåò óôç ëåõêÞ ïõóßá HIV-áñíçôéêïý
ôïîéêïìáíïýò áóèåíÞ (GFAP X234).
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ÌåôáâïëéêÝò-ôïîéêÝò áëëïéþóåéò

Áëëïéþóåéò ðïõ ïöåßëïíôáí óå ÷ñüíéá ëÞøç
áëêïüë õðü ôç ìïñöÞ áõîçìÝíïõ áñéèìïý
óùìáôßùí Hirano óôïí éððüêáìðï âñÝèçêáí
óå 2 áóèåíåßò.

Öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò

Óå 19 áðü ôïõò 21 áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò
áõôÞò, ðáñáôçñÞèçêå ìßá Þðéá ùò ìÝôñéá, äéÜ-
÷õôç ðåñéáããåéáêÞ ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç
óôéò ëåðôïìÞíéããåò.

Óå 3 áóèåíåßò âñÝèçêå ìßá åóôéáêÞ ðõþäçò
åãêåöáëßôéäá ìå áéìïññáãéêÜ óôïé÷åßá. Óôéò
ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðïìïíþèçêáí Gram-èåôé-
êïß êüêêïé, åíþ óå ìßá 4ç ðåñßðôùóç åãêåöá-
ëßôéäáò äåí áíé÷íåýèçêáí ðáèïãüíïé ìéêñïïñ-
ãáíéóìïß. Óå 6 áóèåíåßò áíåõñÝèçêå åéêüíá
ëåìöïêõôôáñéêÞò ìçíéããßôéäáò.

Óå 4 áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêå åéêüíá ïæþ-
äïõò åãêåöáëßôéäáò ìå ó÷çìáôéóìü ôùí ÷áñá-
êôçñéóôéêþí ãëïéïìåóåã÷õìáôéêþí ïæéäßùí. Óå
3 ðåñéðôþóåéò áíåõñÝèç-êáí óôïí õðáñá÷íïåéäÞ
÷þñï ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá, üìïéá ìå
åêåßíá ôùí HIV áñíçôéêþí áóèåíþí Óå Ýíáí
Üëëï áóèåíÞ, ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá
áíé÷íåýèçêáí óôï åãêåöáëéêü ðáñÝã÷õìá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï áíôé-HIV p24 áíôßóùìá
âñÝèçêå èåôéêü óôá ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýô-
ôáñá, óôá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá êáé óôá áóôñï-
êýôôáñá (Åéê. 3).

Ìéêñïãëïßá êáé áóôñïãëïßùóç

Óå 20 áðü ôïõò 21 áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêå
óôç ëåõêÞ ïõóßá Ýíáò ìÝôñéïò ùò õøçëüò áñéè-
ìüò åíåñãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí,
äéÜ÷õôá êáôáíåìçìÝíùí. Åðßóçò, óôç ëåõêÞ ïõ-
óßá ðáñáôçñÞèçêå ìßá Þðéá ùò Ýíôïíç áóôñï-
ãëïßùóç. Ï âáèìüò ôçò áóôñïãëïßùóçò êáé ï

áñéèìüò ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí
óôïé÷åßùí åìöÜíéæå áíÜëïãá ðáñÜëëçëåò ôé-
ìÝò óôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò áõôÞò (óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêü åýñçìá, p<0,05).

Ã. ÏÌÁÄÁ HIV ÈÅÔÉÊÙÍ ÔÏÎÉÊÏÌÁ-
ÍÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ME AIDS

ÕðïîáéìéêÝò-éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò

Óå Ýíáí áóèåíÞ ï ïðïßïò ðÝèáíå ëüãù ãå-
íéêåõìÝíçò ëïßìùîçò áðü ìåãáëïêõôôáñïúü
ðáñáôçñÞèçêå ïîåßá íÝêñùóç ôùí íåõñþíùí
óôï öëïéü. Óå êáíÝíáí áðü ôïõò 5 áóèåíåßò
ðïõ êáôÝëçîáí ëüãù õøçëÞò äüóçò ôïîéêÞò
ïõóßáò äåí ðáñáôçñÞèçêáí õðïîáéìéêÝò-éó÷áé-
ìéêÝò áëëïéþóåéò.

ÌåôáâïëéêÝò-ôïîéêÝò áëëïéþóåéò

Óôçí ïìÜäá áõôÞ äåí ðáñáôçñÞèçêáí ôïîé-
êÝò áëëïéþóåéò ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìá-
ôïò ïöåéëüìåíåò óôï áëêïüë.

Öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò

Óå Ýíáí áóèåíÞ ðáñáôçñÞèçêå ëåìöïêõô-
ôáñéêÞ ìçíéããßôéäá, åíþ óå 2 áóèåíåßò äéáðé-
óôþèçêáí áëëïéþóåéò åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí:
ðñïïäåõôéêÞò ðïëõåóôéáêÞò ëåõêïåãêåöáëïðÜ-
èåéáò óôç ìßá ðåñßðôùóç êáé ëïßìùîç áðü
ìåãáëïêõôôáñïúü óôç äåýôåñç. Óå 2 Üëëïõò
áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêå åéêüíá ïæþäïõò åãêå-
öáëßôéäáò ìå ó÷çìáôéóìü ãëïéïìåóåã÷õìáôé-
êþí ïæéäßùí. Óå 5 áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêáí
ðåñéáããåéáêÝò öëåãìïíþäåéò ëåìöïêõôôáñéêÝò
äéçèÞóåéò, üðùò åðßóçò ëåìöïêõôôáñéêÝò äéç-
èÞóåéò áíåõñÝèçêáí êáé óôéò ëåðôïìÞíéããåò.
Ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá äåí áíåõñÝèçêáí
óå êáììßá áðü ôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò. Ôï áíôß-
óùìá áíôé-HIV p24 âñÝèçêå èåôéêü ìüíï óôçí

Åéêüíá 3. Áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõóç ôïõ HIV p24 áíôéãüíïõ óôá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá êáé
óôá ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá óå ãëïéïìåóåã÷õìáôéêü ïæßäéï åíüò HIV-Èåôéêïý ôïîéêïìáíïýò
áóèåíÞ ìå HIV-åãêåöáëïðÜèåéá. Á. p24×269. Â, Ã. p24 × 1172.

Á                                Â                                Ã
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ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíÞ ìå ðñïïäåõôéêÞ ðïëõå-
óôéáêÞ ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéá êáé åéäéêüôåñá
óôá ìáêñïöÜãá êáé óôá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé-
÷åßá (Åéê. 4).

Ìéêñïãëïßá êáé áóôñïãëïßùóç

Óå 6 ðåñéðôþóåéò ôçò ïìÜäáò áõôÞò ðáñá-
ôçñÞèçêáí óôç ëåõêÞ ïõóßá äéÜóðáñôá åíåñ-
ãïðïéçìÝíá ìéêñïãëïéáêÜ óôïé÷åßá, óå óõí-
äõáóìü ìå åìöÜíéóç äéÜ÷õôçò, Þðéáò ùò ìÝ-
ôñéáò áóôñïêõôôáñéêÞò ãëïßùóçò.

ÓõãêñéôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìåôáîý ôùí 3
ïìÜäùí ôùí áóèåíþí (Ðßíáêáò 1).

Ïîåßá íÝêñùóç ôùí íåõñþíùí óôï öëïéü
âñÝèçêå ðéï óõ÷íÜ óôïõò HIV-áñíçôéêïýò
áóèåíåßò, ðáñ’ üëá áõôÜ ç óõó÷Ýôéóç ôïõ åõ-
ñÞìáôïò áõôïý ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÝèáíáí
ëüãù õðåñâïëéêÞò ëÞøçò ôïîéêÞò ïõóßáò äåí
Ýäùóå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

ÌåôáâïëéêÝò-ôïîéêÝò áëëïéþóåéò áëêïïëéêÞò
áéôéïëïãßáò ðáñáôçñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÜ óõ÷íüôåñá óôçí ïìÜäá ôùí HIV-áñíçôé-
êþí ôïîéêïìáíþí áóèåíþí óå óýãêñéóç ìå ôéò
äýï Üëëåò ïìÜäåò (p<0,05).

Ïé HIV-èåôéêïß áóèåíåßò åìöÜíéóáí óáöþò
óõ÷íüôåñá ìçíéããßôéäá Þ åãêåöáëßôéäá óõãêñé-
ôéêÜ ìå ôïõò HIV áñíçôéêïýò áóèåíåßò (p<0,01).
¼óïí áöïñÜ óôçí åìöÜíéóç ïæþäïõò åãêåöá-
ëßôéäáò, äåí ðáñáôçñÞèçêáí óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò ìåôáîý ôùí ôñéþí ïìÜäùí ôùí áóèåíþí.
Ç óõ÷íüôçôá êáé ï âáèìüò Ýíôáóçò ôçò äéÜ-
÷õôçò áóôñïãëïßùóçò (p<0,01) êáé ôùí åíåñ-
ãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí (p<0,01)
Þôáí óáöþò ðéï áõîçìÝíá (óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêü) óôïõò HIV-èåôéêïýò áóèåíåßò óå óýãêñé-
óç ìå ôïõò HIV-áñíçôéêïýò.

Ç ðáñïõóßá êáé ï âáèìüò ôçò áóôñïãëïßù-
óçò êáé ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí
óôïé÷åßùí äåí äéÝöåñå ìåôáîý HIV èåôéêþí êáé
áóèåíþí ìå AIDS. ÔÝëïò, óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
ðáñáôçñÞèçêå óôçí áíåýñåóç ôùí ðïëõðýñç-
íùí ãéãáíôïêõôôÜñùí óôéò ìÞíéããåò, ôá ïðïßá
Þôáí óáöþò óõ÷íüôåñá óôçí ïìÜäá ôùí HIV-
áñíçôéêþí áóèåíþí (p<0,01). Ãéá üëåò ôéò õðü-
ëïéðåò ðáñáìÝôñïõò äåí âñÝèçêáí óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí 3 ïìÜäùí.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé ôïîéêïìáíåßò áóèåíåßò áðáñôßæïõí ìßá
áðü ôéò êõñéüôåñåò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá ôçí HIV ëïßìùîç. Ïé áóèåíåßò áõôïß, ïé

ïðïßïé óõ÷íÜ ðåèáßíïõí ðñüùñá ëüãù õðåñ-
âïëéêÞò ôïîéêÞò ëÞøçò ôçò íáñêùôéêÞò ïõóßáò,
áðïôåëïýí ôçí êõñéüôåñç êáé ðïëõðëçèÝóôåñç
ïìÜäá áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò Ý÷ïõí ìåëåôç-
èåß åêôåôáìÝíá ïé ðñþéìåò áëëïéþóåéò ôçò HIV-
ëïßìùîçò. Ùò åê ôïýôïõ, ãéá ôçí ïñèÞ áîéïëü-
ãçóç ôùí ðñþéìùí áëëïéþóåùí ôïõ êåíôñéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ðñïêáëåß ï HIV,
åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá äéáöïñïäéáãéãíþóêï-
íôáé ôá åõñÞìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí HIV-
ëïßìùîç áðü åêåßíá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
ôçí ôïîéêÞ äñÜóç ôùí íáñêùôéêþí ïõóéþí óôï
åãêåöáëéêü ðáñÝã÷õìá.

ÏìÜäá ÇÉV áñíçôéêþí ôïîéêïìáíþí áóèå-
íþí

Ðáñ’ üëïí üôé 24 áðü ôïõò 32 áóèåíåßò ôçò
ïìÜäáò áõôÞò ðÝèáíáí áðü õðåñâïëéêÞ ëÞøç
ôïîéêÞò ïõóßáò êáé óå 15 áðü áõôïýò âñÝèç-
êáí ïîåßåò íåêñþóåéò íåõñþíùí êáôÜ ôçí ðõ-
ñáìéäéêÞ óôéâÜäá ôïõ éððüêáìðïõ, äåí ðáñá-
ôçñÞèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý
ôùí äýï áõôþí ðáñáìÝôñùí, êáèüóïí ìüíï óå
11 áðü áõôïýò ôïõò 24 áóèåíåßò ç õðåñâïëéêÞ
ëÞøç ôçò ôïîéêÞò ïõóßáò óõíäõÜóôçêå ìå õðï-
îáéìéêÝò éó÷áéìéêÝò áëëïéþóåéò. Ðéèáíüí, ïé
õðüëïéðïé 13 áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò äåí
áíåõñÝèçêáí õðïîáéìéêÝò-éó÷áéìéêÝò áëëïéþ-
óåéò íá ðÝèáíáí áêáñéáßá áðü ôçí ôïîéêÞ äüóç
ôçò ïõóßáò, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìç ðáñÝëåõóç
ôïõ áíáãêáßïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôùí ó÷åôéêþí ðáèïëïãéêþí åõñçìÜ-
ôùí.

Óå Ýíá ôñßôï ôùí áóèåíþí ôçò ïìÜäáò áõ-
ôÞò áíåõñÝèçêáí ìåôáâïëéêÝò-ôïîéêÝò áëëïéþ-
óåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå ÷ñüíéá ëÞøç áëêïüë.
Óôçí ðëåéïøçößá ôïõò, ïé áëëïéþóåéò áõôÝò
óõíßóôáíôï óå Ýíôïíá áõîçìÝíï áñéèìü óùìá-
ôßùí Hirano óôçí ðåñéï÷Þ CAI ôïõ éððüêá-
ìðïõ (20 Þ ðåñéóóüôåñá óùìÜôéá Hirano/0,19
mm2)22.

Óýìöùíá ìå ðñïçãïýìåíåò åñåõíçôéêÝò
åñãáóßåò16,23 Üöèïíá åíåñãïðïéçìÝíá ìéêñï-
ãëïéáêÜ óôïé÷åßá üðùò åðßóçò êáé äéÜ÷õôç
áóôñïêõôôáñéêÞ ãëïßùóç êáôÜ ôç ëåõêÞ ïõóßá
Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óôá 2/3 ôùí ðåñéðôþóåùí
HIV áñíçôéêþí ôïîéêïìáíþí áóèåíþí, ãåãï-
íüò ôï ïðïßï êáôáäåéêíýåé üôé ôá åõñÞìáôá
áõôÜ äåí åßíáé åéäéêÜ ôçò HIV ëïßìùîçò. Ðáñ’
üëá áõôÜ, óôçí åñãáóßá ìáò ï âáèìüò Ýíôá-
óçò êáé ç óõ÷íüôçôá ôçò áóôñïãëïßùóçò êáé
ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí
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áõîáíüôáí -ðïóïôéêÜ åðßóçò- óçìáíôéêÜ óôïõò
HIV èåôéêïýò áóèåíåßò.

Ôá ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá ðïõ ôõðï-
ðïéÞèçêáí ùò ìáêñïöÜãá ëüãù ôçò èåôéêüôç-
ôáò ôïõò óôá áíôéóþìáôá CD68 êáé ÇÁÌ56
åíôïðßæïíôáí óôïõò õðáñá÷íïåéäåßò ÷þñïõò
êáôÜ ôï ìåôùðéáßï ëïâü, ðåñéâÜëëïíôáí áðü
ìåñéêÜ ìïíïðýñçíá éóôéïêýôôáñá êáé óõíï-
äåýïíôáí áðü ëåìöïêõôôáñéêÝò áèñïßóåéò óôéò
ëåðôïìÞíéããåò êáé ôï ðáñÝã÷õìá.

ÌïñöïëïãéêÜ, ôá ðïëõðýñçíá ìáêñïöÜãá
Þôáí üìïéá ìå ôá ìéêñÜ ðïëõðýñçíá ãéãáíôï-
êýôôáñá ðïõ ðåñéÝãñáøáí óå áóèåíåßò ìå AIDS
ïé Kato et al11. Åíôïýôïéò, üëá ôá ðïëõðýñçíá
êýôôáñá ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí óôïõò áóèåíåßò
ôçò ïìÜäáò áõôÞò Þôáí áñíçôéêÜ óôï áíôßóù-
ìá áíôé-HIV p24 üðùò åðßóçò Þôáí êáé ìé-
êñüôåñá áðü åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß
óôïõò áóèåíåßò ìå AIDS. Ðïëõðýñçíá ãéãá-
íôïêýôôáñá ìå ëïâéïåéäåßò ðõñÞíåò24 Þ ìåãÜ-
ëåò ìïñöÝò äåí áíåõñÝèçêáí. Ðïëõðýñçíá
ìáêñïöÜãá äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß ùò ôþñá óôç
âéâëéïãñáößá óå HIV-áñíçôéêïýò ôïîéêïìáíåßò
áóèåíåßò. Ç áéôéïðáèïãÝíåéá êáé ç óçìáóßá
ôùí êõôôáñéêþí áõôþí óôïé÷åßùí, üðùò åðßóçò
ç éäéáéôåñüôçôá ôçò áðïêëåéóôéêÞò åíôüðéóçò
ôïõò óôéò ëåðôïìÞíéããåò êáôÜ ôï ìåôùðéáßï
ëïâü ôùí áóèåíþí ðáñáìÝíåé Üãíùóôç êáé
÷ñÞæåé ïðùóäÞðïôå ìåëëïíôéêÜ ìåãáëýôåñçò
äéåñåýíçóçò.

Ç ïæþäçò åãêåöáëßôéò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé
éóôïëïãéêÜ áðü ìéêñÝò åóôßåò åíåñãïðïéçìÝ-
íùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí äåí åßíáé ðáèï-
ãíùìïíéêü åýñçìá ôçò HIV åãêåöáëïðÜèåéáò,
åöüóïí åßíáé äõíáôüí íá ðáñáôçñçèåß êáé óå
ðåñéðôþóåéò åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí óôï åãêå-
öáëéêü ðáñÝã÷õìá12,13,15,25. Óôçí ðáñïýóá ìå-
ëÝôç óå 3 ðåñéðôþóåéò HIV-áñíçôéêþí áóèå-
íþí, åêôüò ôçò äéÜ÷õôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí
ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí êáé ôçò äéÜ÷õôçò
áóôñïêõôôÜñùóçò áíåõñÝèçóáí êáé ïæþäåéò
ó÷çìáôéóìïß åíåñãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí
óôïé÷åßùí äß÷ùò óõíïäÜ åõñÞìáôá åéäéêÞò ëïß-
ìùîçò. Óå Ýíáí áðü áõôïýò, ðáñáôçñÞèçêáí
åðéðëÝïí êáé ðïëõðýñçíá ìáêñïöÜãá óôéò
ëåðôïìÞíéããåò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá åõñÞìáôá áðü ôçí
ïìÜäá áõôÞ ôùí áóèåíþí äåß÷íïõí üôé ïé ðå-
ñéóóüôåñåò áðü ôéò éóôïðáèïëïãéêÝò áëëïéþ-
óåéò ôçò HIV-åãêåöáëïðÜèåéáò åßíáé äõíáôüí
íá áíåõñåèïýí êáé óå HIV-áñíçôéêïýò ôïîéêï-
ìáíåßò áóèåíåßò. Ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
ôçò HIV-åãêåöáëïðÜèåéáò ùóôüóï, èá ðñÝðåé

íá ëçöèïýí õðüøç ç ìåãÜëç Ýíôáóç êáé ï
âáèìüò ôùí åíåñãïðïéçìÝíùí ìéêñïãëïéáêþí
óôïé÷åßùí êáé ôçò áóôñïêõôôÜñùóçò, ç ìïñöï-
ëïãßá ôùí ðïëõðýñçíùí ãéãáíôï-êõôôÜñùí, ç
åíôüðéóç ôïõò óôï åãêåöáëéêü ðáñÝã÷õìá êáé
êõñßùò óôç ëåõêÞ ïõóßá êáé ç áíïóïúóôï÷ç-
ìéêÞ áíß÷íåõóç ôïõ HIV áíôéãüíïõ.

ÏìÜäá ÇÉV èåôéêþí ôïîéêïìáíþí áóèåíþí

Ïé áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò áõôÞò åìöÜíéæáí
äéáöïñÝò óôá åõñÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò HIV-
áñíçôéêïýò áóèåíåßò. ¹ôáí ìåãáëýôåñçò çëé-
êßáò, åß÷áí ëéãüôåñåò éó÷áéìéêÝò-õðïîáéìéêÝò
áëëïéþóåéò, ï èÜíáôïò ôïõò äåí ïöåéëüôáí ôüóï
óõ÷íÜ óå õðåñâïëéêÞ ëÞøç ôïîéêÞò ïõóßáò
êáé ðáñïõóßáæáí ëéãüôåñï óõ÷íÜ áëëïéþóåéò
ëüãù ÷ñüíéïõ áëêïïëéóìïý. Ôá ðáñáðÜíù
åõñÞìáôá äåß÷íïõí üôé ïé áóèåíåßò áõôïß Ýêá-
íáí ìéêñüôåñç ÷ñÞóç ôïîéêþí ïõóéþí óå ó÷Ý-
óç ìå åêåßíïõò ôçò ðñþôçò ïìÜäáò, õðïäçëþ-
íïíôáò Ýíá äéáöïñåôéêü ôñüðï æùÞò. Ðáñü-
ìïéåò çëéêéáêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý HIV-èåôéêþí
êáé HIV-áñíçôéêþí ôïîéêïìáíþí áóèåíþí áíá-
öÝñïíôáé êáé áðü ôïõò Bell et al26.

Ïé ìåãáëýôåñåò çëéêßåò ðïõ ðáñáôçñÞèç-
êáí óôïõò HIV-èåôéêïýò ôïîéêüìáíåßò áóèå-
íåßò óå óýãêñéóç ìå ôïõò áñíçôéêïýò ìðï-
ñïýí íá åñìçíåõèïýí áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç
üôé ï êßíäõíïò ôçò HIV-ëïßìùîçò åßíáé åíôï-
íüôåñïò óå åêåßíïõò ðïõ åðéâéþíïõí ãéá ìå-
ãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìå ôçí õðüèåóç
âÝâáéá üôé ôá Üôïìá êáé ôùí äýï ïìÜäùí áñ-
÷ßæïõí ôç ÷ñÞóç ôùí ôïîéêþí-íáñêùôéêþí ïõ-
óéþí êáôÜ ôçí ßäéá ðåñßðïõ çëéêßá.

¼ðùò êáé óå Üëëåò åñãáóßåò23 Ýôóé êáé óôç
äéêÞ ìáò åñãáóßá, ôá åíåñãïðïéçìÝíá ìéêñï-
ãëïéáêÜ óôïé÷åßá êáé ç áóôñïêõôôáñéêÞ ãëïßùóç
óôç ëåõêÞ ïõóßá ðáñáôçñÞèçêáí óõ÷íüôåñá
êáé óå åíôïíüôåñï âáèìü óôïõò HIV-èåôéêïýò
áóèåíåßò ðáñÜ óôïõò HIV-áñíçôéêïýò. Åéêüíá
ëåìöïêõôôáñéêÞò ìçíéããßôéäáò, Ýíá åýñçìá ðïõ
ðåñéãñÜöåôáé óôá ðñþéìá óôÜäéá HIV-ëïßìù-
îçò êáé AIDS9,23,26 ðáñáôçñÞèçêå óå 6 áðü
ôïõò 21 ïñïèåôéêïýò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò
áõôÞò. ¼óïí áöïñÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí ðåñéáã-
ãåéáêþí äéçèÞóåùí áðü ëåìöïêýôôáñá êáé
ìáêñïöÜãá, äåí óçìåéþèçêáí óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Ïé áëëïéþóåéò
áõôÝò, ãíùóôÝò Þäç áðü Üëëåò åñãáóßåò óáí
«áããåéßôéäåò»23 áíåõñÝèçêáí ìå ôçí ßäéá óõ-
÷íüôçôá êáé óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç. Äåí Ý÷åé
ðÜíôùò áêüìá äéåõêñéíéóèåß  áí ïé ðåñéáã-
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ãåéáêÝò áõôÝò äéçèÞóåéò åßíáé õðåýèõíåò ãéá
ôç ëåéôïõñãéêÞ äéÜóðáóç ôïõ áéìáôï-åãêåöá-
ëéêïý öñáãìïý üðùò Ý÷åé õðïóôçñé÷èåß, êáé
ôéò åðáêüëïõèåò ìïñöïëïãéêÝò áëëïéþóåéò óôç
ëåõêÞ ïõóßá ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò23,27.
Ôá óôïé÷åßá áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äåí äåß-
÷íïõí üôé ïé öëåãìïíþäåéò äéçèÞóåéò ðïõ ðá-
ñáôçñÞèçêáí óõíäÝïíôáé áéôéïðáèïãåíåôéêÜ ìå
ôçí HIV-ëïßìùîç, åöüóïí äåí óçìåéþèçêáí
óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ôïõ âáèìïý êáé ôçò Ýíôá-
óçò ôùí äéçèÞóåùí áõôþí ìåôáîý ôùí HIV-
èåôéêþí êáé ôùí HIV-áñíçôéêþí ôïîéêïìáíþí
áóèåíþí. Ïé öëåãìïíþäåéò äéçèÞóåéò ðïõ ðá-
ñáôçñÞèçêáí óôçí åñãáóßá ìáò Þôáí êõñßùò
ìéêñïý ùò ìåôñßïõ âáèìïý. ÄéçèÞóåéò öëåã-
ìïíùäþí óôïé÷åßùí óôï ôïß÷ùìá áããåßùí, üðùò
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå HIV-èåôéêïýò áóèåíåßò23,
äåí áíåõñÝèçêáí.

Áðü üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò ïìÜäáò áõ-
ôÞò, ìüíï Ýíáò áóèåíÞò åìöÜíéóå ôçí ðëÞñç
éóôïðáèïëïãéêÞ åéêüíá ôçò HIV-åãêåöáëïðÜ-
èåéáò. Åéêüíá ïæþäïõò åãêåöáëßôéäáò âñÝèçêå
óå 4 áóèåíåßò HIV-èåôéêïýò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ
åíéó÷ýïõí ôç èåùñßá ðïõ Ý÷åé ðñïôáèåß, óýì-
öùíá ìå ôçí ïðïßá, åíþ ç HIV-ëïßìùîç ôïõ
êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åðéóõìâáßíåé
óå ðñþéìá óôÜäéá, ïé ìïñöïëïãéêÝò íåõñïðá-
èïëïãïáíáôïìéêÝò áëëïéþóåéò áðïôåëïýí åõ-
ñÞìáôá ìåôáãåíÝóôåñùí óôáäßùí.

Óå 4 ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñÞèçêå åéêüíá
ðõþäïõò åãêåöáëßôéäáò ìå áéìïññáãéêÜ óôïé-
÷åßá, óå 3 äå áðü áõôÝò áðïìïíþèçêáí Gram-
èåôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß. Ðñïöáíþò ïé åãêå-
öáëßôéäåò áõôÝò ðñïÞëèáí áðü áéìáôïãåíÞ
äéáóðïñÜ ðíåõìïíéêþí åóôéþí. Óå êáììßá áðü
ôéò ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò äåí áíåõñÝèçêáí
óôç íåêñïôïìÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ éóôïðáèïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá åíäåéêôéêÜ ãéá AIDS êáé Ýôóé ïé
ðåñéðôþóåéò áõôÝò êáôáôÜ÷èçêáí óôçí ïìÜäá
ôùí HIV-Èåôéêþí áóèåíþí êáé ü÷é óôïõò áóèå-
íåßò ìå AIDS.

ÏìÜäá ÇÉV-èåôéêþí ôïîéêïìáíþí áóèåíþí
ìå óõìðôþìáôá AIDS

Ïé áóèåíåßò ìå AIDS åìöÜíéæáí ðáñüìïéåò
éóôïðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ìå ôïõò ÇIV-èåôé-
êïýò áóèåíåßò. ÅðéðëÝïí, óå 2 áóèåíåßò ôçò
ïìÜäáò áõôÞò ðáñáôçñÞèçêáí åõêáéñéáêÝò
ëïéìþîåéò; ï Ýíáò áðü áõôïýò åìöÜíéóå ðñïï-
äåõôéêÞ ðïëõåóôéáêÞ ëåõêïåãêåöáëïðÜèåéá êáé
ï äåýôåñïò åãêåöáëßôéäá áðü ìåãáëïêõôôáñïúü.
Óôïí áóèåíÞ áõôü ðáñáôçñÞèçêáí êáé åðé-

ðëÝïí éóôïðáèïëïãéêÜ óôïé÷åßá ïæþäïõò åãêå-
öáëßôéäáò. Ùò ãíùóôüí, ç åãêåöáëßôéäá áðü
ìåãáëïêõôôáñïúü áðïôåëåß ìéá áðü ôéò óõ÷íü-
ôåñåò åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ìå
AIDS28. ÐåñéÝñãùò, óå êáíÝíá áðü ôïõò 7
áóèåíåßò ìå AIDS ôçò ìåëÝôçò ìáò äåí ðáñá-
ôçñÞóáìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá ôï óýíäñïìï
ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá. Ôï ãåãïíüò áõôü
ðéèáíþò íá ïöåéëüôáí óôç ñáãäáßá èáíáôçöü-
ñá êëéíéêÞ ðïñåßá ôùí óõãêåêñéìÝíùí áóèå-
íþí. ÐÜíôùò, ç ìç áíåýñåóç ôùí ãéãáíôïêõô-
ôÜñùí óôïõò 7 áõôïýò áóèåíåßò ìå AIDS ðé-
èáíüí íá ìçí åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ, êáèüóïí
Ý÷åé õðïëïãéóèåß üôé áõôÜ ðáñáôçñïýíôáé ìüíï
óôï 21% ùò 26% ôùí ðåñéðôþóåùí AIDS15. Ùò
åê ôïýôïõ, óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå AIDS
ôçò åñãáóßáò ìáò èá áíáìÝíåôï íá áíåõñå-
èïýí ôá êýôôáñá áõôÜ ìüíï óå Ýíáí Þ äýï
áðü áõôïýò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá êõñéüôåñá åõñÞìáôá ôçò
ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ôá áêüëïõèá:
á) Ç çëéêßá ôùí HIV-èåôéêþí ôïîéêïìáíþí

áóèåíþí âñÝèçêå óáöþò ìåãáëýôåñç áðü
åêåßíç ôùí HIV-áñíçôéêþí áóèåíþí. Ç äéá-
ðßóôùóç áõôÞ, óå óõíäõáóìü êáé ìå Üëëåò
äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï áõôþí ïìÜäùí,
üðùò ç ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá éó÷áéìéêþí-
õðïîáéìéêþí áëëïéþóåùí óôïõò HIV-èåôé-
êïýò áóèåíåßò, õðïäçëþíåé äéáöïñÝò óôïõò
ôñüðïõò êáé óôçí ðïóüôçôá êáôáíÜëùóçò
ôùí åèéóôéêþí ïõóéþí ìåôáîý ôùí áôüìùí
ôùí äýï áõôþí ïìÜäùí, üðùò åðßóçò êáé
ãåíéêüôåñá äéáöïñÝò óôéò óõíèÞêåò êáé ôñü-
ðïõò äéáâßùóçò.

â) ÅðéðëÝïí, ðáñáôçñÞèçêáí ìßá äéÜ÷õôç
áóôñïãëïßùóç óôç ëåõêÞ ïõóßá ôïõ åãêå-
öáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé ìßá åíåñãïðïßç-
óç ôùí ìéêñïãëïéáêþí óôïé÷åßùí, ðïõ Þôáí
óõ÷íüôåñåò êáé åíôïíüôåñåò óôïõò HIV-èå-
ôéêïýò ôïîéêïìáíåßò áóèåíåßò óå óýãêñéóç
ìå ôïõò HIV-áñíçôéêïýò.

ã) ÔÝëïò äå, óôï Ýíá ôñßôï ôùí HIV-áñíçôéêþí
ôïîéêïìáíþí áóèåíþí, ðáñáôçñÞèçêáí óôéò
ëåðôïìÞíéããåò êáôÜ ôï ìåôùðéáßï ëïâü ðï-
ëõðýñçíá ìáêñïöÜãá áãíþóôïõ áéôéïëï-
ãßáò. Ôï åýñçìá áõôü ÷ñÞæåé ðåñáéôÝñù äéå-
ñåýíçóçò.
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