Odnyieg yra toug ovyypageig

Ta Apxeia ITadoloyikijc Avaropikic exdidovial kade €ooepig prveg
Kat eivat 1) emionpun emotmpoviky €kdoon ¢ EXnvikrig Etapeiag Tevixrig
Tadohoyiag xat TTadoloyixrg Avatopikric xat wg oxomo €xouvv 1) oupbolr
ot Luvexi{opevn Iatpikr) Exnaidevor) kat myv mpoaywyn g 1atpikig épevvag.
la mv emitevdn avtod tov okomov, oto Ieplodiko dnpootedovial, oy
ENvikr) ) omv Ayyhixr}, dpdpa 1ov mapaxdte xatnyopiov:

1. Apdpa Livtalng. Ioviopa Gpdpa, extdoeng 500-1000 Négewv, pe kpr-
K1) Tomodémnon nave o€ emikaipa Kar apgileyopeva dépara.
Avaokomioelg. Luvdetiky) mapovoiaon v mpéopatwyv efeMilenv oe
ovyxpova 1atpikd dépara.

Epevvnuikég epyaoiec. ITpntodnpootevdpeveq KAVIKEG 1) TELPAPATIKEG
peNérec.

Evbiragépovoeg meptmiidoerg.

Bpaxeieg Snpoaievoerg.

Tpdppara mpog 1 Liviadn.

Emompoviky eidnoeoypagia.

‘O,u dnpootevetat ota Apxela Iadohoywrc Avatopikng, 6ev pmopet
avadnpooteudet xwpig ypant) ddeta tou Atevduvisy Loviaing.
Yrnobo)rj Epyaoidv

Ta dpdpa mov vobaNoviat yia dnpooicvorn, amootéNhoviat, o€ Tpia
m\rjpn avitypaga, ot Sevduvor:

EMnvikij Erapeia Tev. TTadooyiag
& TTadohoyikiig Avatopikiig
TO 60021, 15310 Ay. Iapaokevr, ATty

Ta vrobal\opeva Gpdpa ovvodevovial amd €moToNr) OV LToYPAgE-
tar ané tov vrevduvo yia myv alnloypagia pe 1o Ilepodikd ovyypapéa
Kat oy omoia dnhavetar 61 1o 1610 Kelpevo 1) 1a amoteléopata g €pya-
oiag dev éxouv dnpootevdei ovte éxovv vmobAndet yia dnpooicvon oe dAko
TEPLOOIKO.
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Liviaén wv Epyaoidv
Ta &pdpa vmobdhoviar daktuloypagnpéva pe SmAd Sidotnpa, xat
pe mepddpia toukdaxiotov 2,5 cm. Ta keipeva ypdgoviat 610 HOVOTOVIKO

ovotpa. And waitepn oehida apxifouv ta €€g TRAPATA OV €PYAOIOV: 1)

oeMda tithov, 1 eNvikr) mepiknyn, 10 xUPlG Kelpevo, ot euxapiotieg, 1)

ayyhikr) mepiknyn, 1 6ibhoypagia, kadévag amd Toug Tivakeg, o1 LTOTITAOL

0V €KOVY. ‘OXeg ot oeMideg aptdpovviar apxifoviag and ) oekida tithov.
1. Lehida tithov mov mepihapbdver:
i. Tov titho Tou Gpdpov, xwpic ouvipnoeg éCewv 1 ppdoewv. Emrpé-
netat 1 xpron Otedvig mapadexktdv ovpbolopav.
ii. Ta ovopata v ovyypagénv (en@VUpo Kat apxikd pkpol ovépa-
10G).
iii. To évopa tov 10pVPATOG 1 TOV THHHATOC, AN TO OTIOIO TIPOEPXETAL
1 €pyaoia. Av mpokeltal yia mepioootepa TV €VOg, ONHEWOVETAL, [E
apdpnuikég evdeifeig, oe moto améd avtd aviker kdde ouyypagpéac.
iv.2-5 \éCerc-kherdid.
v. Ty S1evduvorn kat 10 mMAégwvo Tou veLduvoy yla Vv akknhoypa-
pla ovyypagéa.
vi. Bpaxo titho (péxpt 40 ypdppata).
vii. TInyéc mov mdavév evioxvoav myv mpaypatonoinon g epyaoiag.
An6 1a mapandve otoixeia g oehidag Tithov, Ta 6 mpHTa ypdgovia
kat ota Ayyhikd.
2. Hepidnyn. Ot avaokomnioelg Kat ot €PEVVNTIKEG €pyaoieg, ouvodeloviat
ano eAnviky xat and ayyhki mepiknyn, extdoeng 250-400 Méfewv. Ot
Bpaxeieg dnpooteoelg ouvodevoviat and mepiknyn 100-200 \éfewv. Ot
nepApeLg Tov epeuvqumv cpyaouov xwpllovml o€ €00€p1g mapaypa-
goug, xadepd ané g omoieg Pépel kard oelpd TV akéhovdr emikepa-
Mda: XKOITOE, YAIKO, ME®OAOY, AITOTEAEEMATA, LYMIIEPA-
EMATA. Yuvipnioelg AéCewv 1) gpacenv emupémovial, apkel va avagé-
povial, o€ mapevdeon, SimAa OV TEGT €PPAVION TOV AVTIOTOLXWY
\éewv 1) gpaoewv omy mepinyn. H Lovialy empéver omy moduya
Vv ayyNiKov 16log mepthipeny, €meidr amoteodv onpaviikd Kivnpo
arodoxnig tou TTeptodikod otoug Siedveic kataldyoug bioiatpikav me-
PLOSTKGV.

. Kupiwg keipevo. Ot avaokomroeig kegalatorotovviat. Ta kepdhaia

Kt 1a umokepaald toug apidpovviar pe apabikovg apidpode. H apid-
Hnon 1wv vrokepalainv mepthapbaver kat tov apidpd v kepakaiov 1
unokepakaiov oto omoio avixouv, mx. 1.1, 1.2. § 1.1.1, 1.2.2. xox.
Tponyeitat, o€ {exwplotr oeAida, Tivakag MEPIEXOPEVOV.
Ot epevviuikég epyaoieq xopioviay, xard xavéva, ota tpfpata: (a)
Ewoayeyr, (6) Yo xar pédodog, (y) Amotehéopata xar (6) Xu{fmon.
Ot evdragépouoeg meprmioelg xwpifoviar ota tpfpata: (a) Ewoayoyr,
(8) Teprypagn mepuntdoewv kat (y) Ixoho. Ot Bpaxeieg dnpooiedoelg
xopiloviat ota mprpata: (a) Ewcayoys, (8) YAixo xar pédodog xat (y)
AnoteNéopata xat ou(Hmon).

. Evxapiotieg. Amevdivoviat povo mpog dtopa pe ovotaotiky oupBol
oV Tpayparonoinon g épeuvag 1 ot ouyypagr tou dpdpou.

w

'y

5. Bilbhoypagikég maparnopmég. Axolovdeitar 10 Aedvég ITpdtuno ovia-
&ng latpwadv ApBpwv (ovompa Vancouver). Ot 616)\10ypa<pu<cg naparo-
JMéG OT0 Keipevo apu‘)pouwm pe avdovia apdpd xata m oepd epgd-
viori¢ Touc. Me v id1a oelpd xat tov {60 apdpéd avagépoviat kat oto
Bi6Moypagiké xatdloyo, o omoiog TeEPLEXEL ONEC TIG TIAPATOUTEG TOU
KEP€Voy Kat ovo autég.

Le mepintwon avagopds oVOPATeY ouYYpagény 010 keipievo, avaypdpe-
at povo 10 €mGvupd Toug. Xta eAnvikd apdpa, av ot ouyypageig avtot
etvat dvo, petadd v enwvipey Tomodeteital «a, evéd av eivat mepto-
00Tepot, avaypdpetat 10 EMGVURO TOL TPATOL akoloudolpevo amd 1
ouviopoypagia «et al», 61av mpokertat yia {évoug Kat amé 1 ouviopo-
ypagia «at ovv», 6tav eivar ‘EX\nvec.

Y10 BiBhoypagikd xardhoyo, yia kdde maparopmy avaypdgoviar ta
napakdtw otoixela, pe my e€ig oepd: Ta emdvupa Kat 1a apxiKévupa
(xwpig teNele petafy toug) TV ouyypagéwv (péxpt €, xwpig «and» 1
«aw TPtV anod tov rekevtaio, av eivat mepioodTEPOL, avagépoviat ot €4
mpotol kat akohoudel «et al» 1 «at ovw, o tthog ToU Gpdpou, 1
emionpn (Index Medicus) ouviopoypagia tov ovoparog Tov mEPLOSIKOV
(xwpic teleiec) (0 apdpdg oupmAnpopatog -supplement- av mpokettat
yia 1€1010), 1) MPGT) Kat 1) TeAevtaia oehida g dnpooievong, 1o €tog
éxdoong. ITx. Rapaport ], Antam M, Charmostiz C, Brooks JG. Defec-
tive high density lipoprotein composition in patients on chronic hemo-
dialysis. N Engl ] Med 229:1326-1331, 1978.

‘Otav mpdkertat yia ovyypapa 1 povoypagia, avagépoviai, 10 dvopa
0V OLYYPagéd, o TThog, 0 apdpog Mg €xdoong, o €kdOG, O TOTOg
éxdoor, 10 €10g €xdoong Kat ot oeNideg g avagopdg. I1.x.,, Nunn JE.
Applied Physiology. 2nd ed, McGraw Hill, New york, 1977:50-65. Av
npokettat yia kepakato BiBNiov, avagépoviar petd ta ovépara twv
ouyypagénv xat tov TTho v kepalaiov, ta ovopata tov empeAntou 1
v empeAntdv ovviadng (editors) kat o tithog tou BibMov. I1.x., Massy
SG, Klein KL. Effects of bile duct ligation on renal function. In: Ep-
stein M (ed) The Kidney in Liver Disease. Elsevier, New York, 1978:58-
82.

Apdpa mov éxouv yiver dextd yla dmpooievon pmopodv va xpnotpo-
nowndouv ¢ BibMoypagikn) maparopmy. Ly mepintwon avt, petd m
ouviopoypagia Tov TePLOdIKOD avaypagetat «in press».

Ewéveg. Ot gutoypagieg, ta Staypdppatd, 1 oxXHpata KA. @époviat
0TI €PYAOTEC WG €IKOVEC, AVAPEPOVIAL OTA ONPEid TOU KEPEVOU TIOU
avuotoxodv kat apdpovviar pe ouvvexdpevoug apabikoig aptdpouc.
ArnootéN\oviat Tpelg Oelpég TPWIOTOMWVY €IKOVWY Tou dpdpou ouokeva-
OpEVEG €101, HOTE VA PNV KIVOUVEDOUV VA KATAoTPagouy katd 1) peta-
@opd. Xto miow pépog Kade MPWTIGTUNNG €1KOVag avaypagetat, o€ auto-
KON1T0, T0 Ovopa 1oV TPGTOV ouyypagéa tov apdpou kat o aptduog
mg KAl onpeldveral 1 dve pépog mg. H mowdmra v mpetotinev
mpénel va efvat xatdA\nhn yia my dueon uToypagiky avamnapaywyr
Kat eKtineor 1ug, oVpgova pe 1) yeviky aodnuky tov ITeptodikoo.
TIpOKeP€VOU va AMOPelyovVIal OHIKPUVOELG TIoU AAAOLOVOUY TO TIELE-
XOpEVO TOug, Ol €kOveq ouviotatat va éxouv péyedog avaloyo twv
omhav 10u TTeprodikov. ‘ONeg ol €1KOVEG TPEMEL va €XOUV UTOTITAOUG
mov va Teptéxovy Bpaxd titho kat T anapaitnteg emenyfoeg.
ivakeg. Ta amoteléopata g epyaciag Tov TEPIEXOVIAL O€ THVAKEG
dev mpémer va enavahapbdvoviar 010 kepdlalo 1wV AmoteAeopdiwv.
‘OMot ot mivakeg avagépoviat oTa ONpEia TV KEIPEVOU IOV AVTIOTOL-
xo0v xat apidpovvial pe ouvexopevoug apabikotg apidpodg. Ot miva-
Keg daxtuloypagouvvial pe Simhd Sdompa kat o€ exwplot oehida o
kadévag. H éxtaon xade mivaka dev mpémet va vmepbaiver m pia oeNi-
da. ‘O\ot o1 TivaKeg TPEMEL va €xouv UTOTITAOUG, Ot oTtoiot ypdgoviat
010 Ave PéPOg g aviiotoxng oeNidag. Aev xpnotpomotovvial Kadeteg
YPAPPEG Yl TO OLAXWPIOPO TwV OGOV, €V 1) XPHoT) 10V opi{ovIwY
ypappev meptopiletar otg amovtwg amapaitnrec. Kade omhn gépet
ovvioprn emefnynuatiky emkepakida. H xprion ovvietpnpévov Aéfewv
TIPETEL VA ATOPEVYETAL Kat ol TUXOV €MeCyRoelg va avagépoviat pe
TaPAMOPTéG 010 TENOG OV Trivaka.
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Adpdwon Turoypagikév Aokipiov - Avdruma

M6pdwon v TuTIOYpaPIKGV dokipiny amd Toug ouvyypagelg yivetat
Rovo pia gopd, xwpig va emipénovial, 0 auty T @Aot), eKTETapéveg alha-
Yé¢ v apdpwv.

To vhikd 1V apdpwv Tov dnpooievovial, Oev EMOTPEPETAL OTOUG OVY-
Ypageic.

HAextpovikij poperj epyaoiag

Etvat emdupny 1 voBolj g epyaciag o€ nhextpoviky poper, ovy-
Xpovag pe mv urobolr) daxktuloypagnévou Ketpévou.

Mropei va xpnotponowndet Sok€ta wv 51/4 1§ 31/2 inc mov va mepié-
X€l 10 MANPEG Ketpevo, katd mpotipnon oe popyr apxeiov Write 1} Word for
Windows 1} oe omotadfimote d\\o eme{epyactr keipévou aA\d owopEvo o€
poper} apxeiov ASCIL



