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A case of alkaline encrusted cystitis is described in a 67 year old man with a
history of urinary infections, laboratory alkalisation of urine and in cystoscopy focal
calcium deposits on the wall of the bladder trigone. Surgical exicion of calcified
plaque was performed and complementary treatment with antibiotics and urease
inhibitors was done. The patient remains well until now. This rare form of cystitis
seems to be a concrete clinical and histopathological entity with a good prognosis
when the diagnosis is set ontime and the adequate treatment is applied.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áëêáëéêÞ Þ áðïôéôáíùôéêÞ ëéèéáóéêÞ êõ-
óôßôéäá (encrusted cystitis) åßíáé ÷ñüíéá åë-
êùôéêÞ öëåãìïíþäçò åîåñãáóßá ôçò ïõñïäü-

÷ïõ êýóôçò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ åíáðüèåóç áëÜ-
ôùí Mg+2, Ca+2, P-3, NH4+1 óôéò åëêùôéêÝò âëÜ-
âåò. Ðáñáôçñåßôáé öëåãìïíÞ ôïõ ôïé÷þìáôïò,
áëëïßùóç êáé åîÝëêùóç ôïõ âëåííïãüíïõ, åíá-
ðüèåóç áëÜôùí êáé ôÝëïò, ó÷çìáôéóìüò ìéêñï-
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ñá. Ôá öëåãìïíþäç êýôôáñá äéçèïýóáí ôï êá-
ëõðôÞñéï åðéèÞëéï ôï ïðïßï óôç ìåãáëýôåñÞ
ôïõ Ýêôáóç Þôáí åîåëêùìÝíï. ÅóôéáêÜ, óôïí
åîåëêùìÝíï âëåííïãüíï õðÞñ÷å íåêñùìÝíïò
éóôüò ìå åíáðïèÝóåéò áëÜôùí áóâåóôßïõ ôá
ïðïßá Þôáí èåôéêÜ óôç ÷ñþóç Von Êossa (åé-
êüíá 1).

Óýìöùíá ìå ôá êëéíéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ åõ-
ñÞìáôá ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò áëêáëéêÞò ëé-
èéáóéêÞò êõóôßôéäáò. Áêïëïýèçóå ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ôçò åðáóâåóôùìÝíçò åóôßáò êáé ðá-
ñÜëëçëá ÷ïñçãÞèçêáí ôï êáôÜëëçëï áíôéâéï-
ôéêü êáé áíáóôïëÝáò ïõñåÜóçò, ìå óêïðü ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò êáé ôç ìåßùóç ôùí
ðéèáíþí õðïôñïðþí. Ï áóèåíÞò Ýíá ÷ñüíï
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç åßíáé åëåýèåñïò êëéíéêþí
óõìðôùìÜôùí êáé ï êëéíéêïåñãáóôçñéáêüò Ýëåã-
÷ïò óôïí ïðïßï õðïâÜëëåôáé áíÜ ôñßìçíï åß-
íáé ÷ùñßò åõñÞìáôá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðñþôç ðåñßðôùóç áëêáëéêÞò ëéèéáóéêÞò
êõóôßôéäáò ðåñéãñÜöçêå áðü ôïí Francois ôï
1914 êáé ëüãù ôçò óðáíéüôçôáò ôçò íüóïõ
åîáêïëïõèåß ç ðåñéãñáöÞ ìåìïíùìÝíùí ðåñé-
ðôþóåùí óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá3. Óôïõò ðñï-
äéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò áõôÞò ôçò ëïßìùîçò
åêôüò áðü ôç ìåãÜëç çëéêßá (>65 Ýôç) êáé
ôïõò äéÜöïñïõò ÷åéñéóìïýò óôï ïõñïðïéçôéêü
óýóôçìá (êáèåôçñéáóìïß, êõóôåïóêïðÞóåéò
ê.ëð.) ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áíïóïêáôáóôïëÞ, ç
íåõñïãåíÞò êýóôç, ïé ìüíéìïé êáèåôÞñåò êáé
ç ìåôáìüó÷åõóç ôïõ íåöñïý4. Ãéá ôçí åìöÜíé-
óç ôçò íüóïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ïé ìéêñïïñãáíé-
óìïß ðïõ ðáñÜãïõí ïõñåÜóç ìåôáîý ôùí ïðïßùí

âéáêþí áëêáëéêþí ëßèùí óôï ïõñïðïéçôéêü
óýóôçìá. Ôá Üëáôá áõôÜ ó÷çìáôßæïõí ëåðôÞ
áëêáëéêÞ öëïéþäç óôïéâÜäá, ç ïðïßá êáôáëáì-
âÜíåé ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åðéöÜíåéáò ôçò ïõñï-
äü÷ïõ êýóôçò1.

×áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ôá åõñÞìáôá ôçò ÷ç-
ìéêÞò êáé ìéêñïóêïðéêÞò åîÝôáóçò ôùí ïýñùí
áõôþí ôùí áññþóôùí, üðùò åßíáé ç áíåýñåóç
êñõóôÜëëùí, ç ðáñïõóßá ëåõêþí êáé åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí óå ðïéêßëï âáèìü êáé êõñßùò ç
áëêáëéêÞ áíôßäñáóç (PH >8) ôùí ïýñùí2.

ÐáñáêÜôù ðåñéãñÜöïõìå ðåñßðôùóç áëêá-
ëéêÞò ëéèéáóéêÞò êõóôßôéäáò ç ïðïßá äéáãíþ-
óèçêå óå õëéêü âéïøßáò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ðñüêåéôáé ãéá áóèåíÞ çëéêßáò 67 åôþí ï
ïðïßïò åéóÞ÷èç óôï Íïó/ìåßï ìå õøçëü ðõñå-
ôü, äõóïõñßá êáé áéìáôïõñßá. Ï áóèåíÞò áðü
15åôßáò Ýðáó÷å áðü õðåñðëáóßá ôïõ ðñïóôÜôç
êáé åìöÜíéæå êáôÜ äéáóôÞìáôá äõóïõñßá êáé
õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò ðéèáíÜ áðü
êáôáêñÜôçóç ôùí ïýñùí. ÊáôÜ ôá ôñßá ðñïç-
ãïýìåíá Ýôç, óôéò ðåñéüäïõò ôùí ïõñïëïéìþ-
îåùí, ç ÷çìéêÞ êáé ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí
ïýñùí Ýäåé÷íå ïõäÝôåñï Þ áëêáëéêü PH êáé
áõîçìÝíï áñéèìü åñõèñþí êáé ëåõêþí áéìï-
óöáéñßùí. Áðü ôçí ïõñïêáëëéÝñãåéá áðïìï-
íþèçêå ï ìéêñïïñãáíéóìüò staphylococcus spp.
Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜ-
ôùí áñêåôÝò öïñÝò ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ÷ïñÞãç-
óç áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò Ýãéíå êáèåôçñéá-
óìüò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò. Áðü Ýôïõò ï
áóèåíÞò ðáñïõóßáæå óôï ìéêñïâéïëïãéêü Ýëåã÷ï
ôùí ïýñùí êõëßíäñïõò, ðïëëÜ åñõèñÜ êáé ëåõêÜ
áéìïóöáßñéá, ðáñïõóßá áéìïóöáéñßíçò êáé
áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí (PH > 8,5). Ìå âÜóç
ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá Ýãéíå êõóôåïóêüðçóç
óôçí ïðïßá ðáñáôçñÞèçêå åðáóâåóôùìÝíç åóôßá
äéáìÝôñïõ 2 åê óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñéãþíïõ
êáé óôç óõíÝ÷åéá åëÞöèç âéïøßá ç ïðïßá óôÜë-
èçêå ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.

Ôï áðïóôáëÝí õëéêü áöïñïýóå ëåõêüöáéï,
ìáëáêü êáé áíùìÜëïõ ó÷Þìáôïò éóôïôåìÜ÷éï
äéáóôÜóåùí 1x0,7x0,4 åê.

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå ôåìÜ÷éï
âëåííïãüíïõ ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò óôï ÷üñéï
ôïõ ïðïßïõ ðáñáôçñÞèçêáí áñêåôÜ áããåßá, åëá-
öñü ïßäçìá êáé ìÝôñéåò öëåãìïíþäåéò êõôôá-
ñéêÝò äéçèÞóåéò áðïôåëïýìåíåò áðü ëåìöïêýô-
ôáñá, ðëáóìáôïêýôôáñá êáé çùóéíüöéëá Þ
ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõêïêýôôá-

Åéêüíá 1: AE x 200: ÅîÝëêùóç, öëåãìïíÞ êáé
åíáðüèåóç áëÜôùí óôï âëåííïãüíï.
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ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé: Proteus spp, Pseudomon-
as spp, Staphylococcus spp corynobacterium
urealiticum êáé ureaplasma urealiticum5. Ïé
ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß áíÞêïõí óôç öõóéïëï-
ãéêÞ ÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ êáé ìïëýíïõí ôï
ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá äéá ôçò áíéïýóçò ïäïý
Þ ìå óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ç ïõñåÜóç ðïõ ðá-
ñÜãåôáé áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ìéêñüâéá äéá-
óðÜ ôçí ïõñßá ç ïðïßá áðïôåëåß öõóéêü ðñï-
óôáôåõôéêü ðáñÜãïíôá ôùí ïõñïöüñùí ïäþí.6

Áðü ôç äéÜóðáóç ðáñÜãåôáé áììùíßá ç ïðïßá
äñá ôïîéêÜ óôï åðéèÞëéï ôçò ïõñïäü÷ïõ êý-
óôçò êáé ðñïêáëåß áëêáëïðïßçóç ôùí ïýñùí.7

ÓõãêåêñéìÝíá, ðáñáôçñïýíôáé ïé áêüëïõèåò,
áëëïéþóåéò: á) êáôáóôñïöÞ ôçò ðñïóôáôåõôé-
êÞò áðü ãëõêïæáìéíïãëõêÜíç óôéâÜäáò ôïõ
åðéèçëßïõ â) Ýîïäïò óôï óçìåßï ôçò âëÜâçò
éíéêÞò êáé óõãêÝíôñùóç ôùí äéáöüñùí ïñãá-
íéêþí ïõóéþí êáé âëåííïðñùôåúíþí ïé ïðïßåò
áðïôåëïýí ôï õðüóôñùìá ìßáò åí ôù ãåííÜ-
óèáé ëïßìùîçò ã) åíáðüèåóç áëÜôùí êáé ôÝëïò
ó÷çìáôéóìüò áëêáëéêþí ëéèéáóéêþí ðëáêþí8.
Oé ëéèéáóéêÝò ðëÜêåò ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íü-
ôåñá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñéãþíïõ, üðùò êáé óôç
äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç, ìå ôç ìïñöÞ ìåìïíùìÝ-
íçò åóôßáò. Óðáíéüôåñá ðáñáôçñïýíôáé óå Üë-
ëåò èÝóåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò
åßíáé ïé ïõñçôÞñåò, ï áõ÷Ýíáò ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò êáé ïé åóôßåò áðü ðñïçãçèåßóá åíäï-
óêïðéêÞ åêôïìÞ ïé ïðïßåò åìöáíßæïõí åñõèñü-
ôçôá, ïßäçìá êáé áéìïññáãéêü âëåííïãüíï. Ç
åíáðüèåóç áëÜôùí óå åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò
åßíáé äéÜ÷õôç êáé áöïñÜ ìéêñÝò ìåìïíùìÝíåò
åóôßåò óôéò ïðïßåò ðéèáíÜ ïöåßëåôáé ç ìåéùìÝ-
íç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êý-
óôçò7.

Ï ðõñåôüò, ç äõóïõñßá êáé ç áéìáôïõñßá
åßíáé ôá êýñéá óõìðôþìáôá ôçò ðÜèçóçò, ç
ïðïßá óå õðïôñïðéÜæïõóá Þ åììÝíïõóá ìïñ-
öÞ óõíéóôÜ ôç ëåðôïìåñÞ åîÝôáóç ôùí ïýñùí
ôá ïðïßá Ý÷ïõí ïóìÞ áììùíßáò êáé ðåñéÝ÷ïõí
âëÝííá, åñõèñÜ êáé ëåõêÜ áéìïóöáßñéá. Åðß
õðüíïéáò ôçò íüóïõ áêïëïõèåß êáëëéÝñãåéá
ôùí ïýñùí óå åéäéêÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ ãéá ôçí
áðïìüíùóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ìéêñïâéáêïý
ðáñÜãïíôá êáé áêïëïõèåß áêôéíïëïãéêüò– åí-
äïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò ìå ëÞøç âéïøßáò.

Óôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ðáñáôçñåßôáé
öëåãìïíÞ ôïõ ôïé÷þìáôïò, åîÝëêùóç ôïõ âëåí-
íïãüíïõ êáé åíáðüèåóç áëÜôùí óôç íåêñùìÝ-
íç åðéöÜíåéá ôïõ éóôïý9. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-
óç ôçò íüóïõ, êëéíéêÜ, ðåñéëáìâÜíåé ôç ó÷é-

óôïóùìßáóç, ôç öõìáôßùóç êáé ôá êáêïÞèç
íåïðëÜóìáôá. Óå üëåò ôéò áíùôÝñù ðáèÞóåéò ç
áíôßäñáóç ôùí ïýñùí åßíáé üîéíç. ÉóôïëïãéêÜ
óôéò íüóïõò ó÷éóôïóùìßáóç êáé öõìáôßùóç ïé
áëëïéþóåéò êáé ðéèáíÜ ç åíáðüèåóç áëÜôùí,
åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôï ôïß÷ùìá êáé óðáíéü-
ôåñá óôï âëåííïãüíï ôïõ ôïé÷þìáôïò. Óå áíôß-
èåóç ìå ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá äåí äéáðé-
óôþíïíôáé ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáêïÞ-
èåéáò, üðùò êõôôáñéêÞ ðïëõìïñößá, áôõðßá êáé
ðõñçíïêéíçóßåò.

Ç èåñáðåßá áðïâëÝðåé áö’ åíüò ìåí óôçí
áðïìÜêñõíóç ôùí ëßèùí êõñßùò ìå ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç áö’ åôÝñïõ äå óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá ìå ÷ïñÞãçóç áíôé-
ìéêñïâéáêÞò áãùãÞò êáé áíáóôïëÝùí ôçò ïõ-
ñåÜóçò10. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç èå-
ñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí åßíáé
äýóêïëç åî áéôßáò ôçò êáèõóôåñéìÝíçò äéÜ-
ãíùóçò êáé ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôùí ìéêñïïñ-
ãáíéóìþí óôá áíôéâéïôéêÜ. Ç ôáõôïðïßçóç ôïõ
õðåýèõíïõ ìéêñïâéáêïý ðáñÜãïíôá, áñêåôÝò
öïñÝò óå åéäéêÜ èñåðôéêÜ õëéêÜ, èá êáôåõèý-
íåé óùóôÜ ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ. Ç ðá-
ñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ïõñåÜóçò Ý÷åé
óáí óêïðü íá ìåéþóåé ôéò õðïôñïðÝò êáé íá
åðéôá÷ýíåé ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò. Ç
÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôùí ëßèùí åßíáé ç ðëÝïí
åíäåäåéãìÝíç, äéüôé ç áíåðáñêÞò áðïìÜêñõí-
óÞ ôïõò, óå ðïóïóôü 70% ôùí áóèåíþí, äç-
ìéïõñãåß íÝïõò ëßèïõò Þ áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò
ôïõ ðñïõðÜñ÷ïíôïò ëßèïõ. Ç éóôïëïãéêÞ äéÜ-
ãíùóç ôùí ëéèéáóéêþí ðëáêþí êáé ôçò öëåã-
ìïíÞò óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá, èá ìáò âïçèÞóåé
óôçí åõêïëüôåñç áöáßñåóç ôïõò, êáôáóôñÝöï-
íôáò ôáõôü÷ñïíá ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ
åãêëùâßæïíôáé óôç ìÜæá ôùí ðëáêþí êáé åðé-
âéþíïõí ðáñÜ ôçí áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ7.

Ðáñáôçñïýìå ëïéðüí üôé ç ðñþéìç êëéíéêÞ
êáé éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç êáèïñßæïõí ôçí êá-
ôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç ðïõ Ý÷åé óáí óêïðü ôç
óùóôÞ èåñáðåßá âåëôéþíïíôáò ôçí ðñüãíùóç
ôçò ðÜèçóçò.

Ç ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöïõìå ðáñïõóéÜ-
æåé ôá êëéíéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò áëêáëéêÞò ëéèéáóéêÞò êõóôßôéäáò óôçí åì-
öÜíéóç ôçò ïðïßáò ðéèáíüôáôá óõíÝâáëáí ïé
õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò êáé ï êáèåôç-
ñéáóìüò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò. ÓçìáíôéêÞ åßíáé
ç ðñïóöïñÜ ôçò ðñþúìçò êëéíéêÞò êáé éóôï-
ðáèïëïãéêÞò äéÜãíùóçò óôç óùóôÞ èåñáðåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç êáé ðïñåßá ôçò íüóïõ.
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