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The term “acardia” is used to describe a rare congenital anomaly that occurs
during multiple, usually twin pregnancies. Acardia concerns severe developmental
and functional malformations of the heart, leading to the parasitic sustenance in
life of the abnormal fetus through vascular anastomoses with the normal twin.

 We present a case of acardia myelacephalus that was diagnosed by echo scan
during the third month of a twin monochorionic pregnancy. The co-twin was
growing normally and the pregnancy progressed having the fetuses under ultra-
sonographic surveillance. The acardiac twin was eventually delivered with the
normal one during the thirteenth week of gestation.

 In gross examination the abnormal fetus composed of an oval headless mass
enclosing a central cavity, within which an intestinal formation was found present-
ing with blind ends. Between the central cavity and the lower portion of the mass,
there was tissue of increased vascularity containing epithelial structures, most
probably representing the urogenital vestiges of the fetus. By dissection no heart
was found, while the spinal cord was bifurcated and the origins of the lower limps
were spotted within the lower portion of the amorphous mass.

On the occasion of this presentation several aspects of acardia its etiology and
pathogenesis are being reviewed and discussed.

Key words: acardia, myelacephalus, monoamniotic pregnancy, monozygous
twins.
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óç, ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óå ðïëýäõìåò êõÞóåéò. ÅðéðëÝïí óå ôñßäõìåò êõÞóåéò
ðáñáôçñåßôáé õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá áêáñäßùí æåõãþí äéäýìùí, áðü üôé åíüò áêáñ-
äßïõ óå äßäõìï êýçóç. Ôï âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò äéáìáñôßáò áõôÞò åßíáé ç
óïâáñÞ áíùìáëßá óôç äéÜðëáóç êáé ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò êáñäéÜò ôïõ åíüò êõÞìá-
ôïò, ôï ïðïßï äéáôçñåßôáé óôç æùÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ëüãù ôçò áíÜðôõîçò
áðü ìÝñïõò ôïõ ðáñáóéôéêþí ìç÷áíéóìþí åðéâßùóçò óå âÜñïò ôïõ öõóéïëïãéêïý
åìâñýïõ.

ÐáñïõóéÜæåôáé ìßá ðåñßðôùóç áêáñäßáò ìõåëáêåöÜëïõ ôýðïõ (acardia myela-
cephalus) óå ãõíáßêá çëéêßáò 28 åôþí, ç ïðïßá äéáãíþóèçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá
õðåñç÷ïóêïðéêïý åëÝã÷ïõ ñïõôßíáò óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò ôçò. Ç
êýçóç Þôáí äßäõìïò, ìïíï÷ïñéáêÞ êáé ìïíïáìíéáêÞ êáé ôï Üëëï êýçìá öáéíüôáí
íá áíáðôýóóåôáé öõóéïëïãéêÜ, ÷ùñßò áíáôïìéêÝò áíùìáëßåò. Ç êýçóç áöÝèçêå íá
óõíå÷éóèåß ìå ôáêôéêü õðåñç÷ïóêïðéêü Ýëåã÷ï ìÝ÷ñé êáé ôçí 30ç åâäïìÜäá, ïðüôå
ôá Ýìâñõá ðáñåëÞöèçóáí ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêü ôïêåôü ìå êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

Ôï ôåñáôüìïñöï Ýìâñõï áðïôåëåßôï áðü áêÝöáëï ùïåéäÞ ìÜæá ðïõ ðåñéåß÷å ôéò
êáôáâïëÝò ôùí êÜôù Üêñùí, äéó÷éäÞ óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé ìßá êåíôñéêÞ êïéëüôçôá
ç ïðïßá ðåñéÝêëåéå åíôåñéêü ó÷çìáôéóìü ðïõ åêöõüôáí êáé áðÝëçãå ôõöëÜ. ÐáñÜ ôç
ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ðïëëáðëþí éóôïëïãéêþí ôïìþí, óôïé÷åßá êáñäéáêïý ìõüò äåí
áíåõñÝèçóáí, åíôïðßóèçêå üìùò óå ìßá èÝóç áããåéïâñéèÞò éóôüò, ï ïðïßïò ðåñéåß÷å
åðéèçëéáêÝò êáôáâïëÝò, ðéèáíþò ôïõ ïõñïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ êõÞìáôïò.

Ìå áöïñìÞ ôï ðáñüí ðåñéóôáôéêü óõæçôïýíôáé äéÜöïñåò ðôõ÷Ýò ôçò äéáìáñôßáò,
ìå Ýìöáóç óôçí áéôéïëïãßá êáé ôçí ðáèïãÝíåóÞ ôçò, ìÝóù âéâëéïãñáöéêÞò áíáäñï-
ìÞò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: acardia, myelacephalus, ìïíïáìíéáêÞ äßäõìïò êýçóç

ìåôáîý 30çò êáé 32çò åâäïìÜäáò6.
 Ç ðéï óçìáíôéêÞ áíùìáëßá óôï öÜóìá ôçò

áêáñäßáò åßíáé ç áðïõóßá éêáíïðïéçôéêÜ ëåé-
ôïõñãïýóçò êáñäßáò, óõíõðÜñ÷ïõí üìùò áíù-
ìáëßåò äéÜðëáóçò êáé Üëëùí ïñãÜíùí, ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçò áíåðáñêïýò áéìÜôùóçò ôùí éóôþí
ôïõ ðáèïëïãéêïý êõÞìáôïò3,4,7.

 Ìå âÜóç ôçí Ýêôáóç êáé ôç âáñýôçôá ôùí
áíùìáëéþí äéÜðëáóçò ôçò êáñäéÜò êáé ôùí
Üëëùí ïñãÜíùí, ôï ôåñáôüìïñöï êýçìá ÷áñá-
êôçñßæåôáé ùò “Üìïñöï-êñõðôüìïñöï” óôçí áôå-
ëÝóôåñç ìïñöÞ ôïõ êáé ùò “ìõåëáêÝöáëï”, “áêÝ-
öáëï” êáé “áñ÷áúêü” óå ðåñéóóüôåñï áíåðôõã-
ìÝíá óôÜäéá ùñßìáóçò. Éäéáßôåñç êáé åíôõðù-
óéáêÞ ìïñöÞ áðïôåëåß ç “Üêïñìïò” áêáñäßá.
Ç ðáñïõóßá áíåðáñêïýò ìõïêáñäéáêïý éóôïý
÷áñáêôçñßæåôáé åðéðëÝïí ùò “çìéáêáñäßá”. Ç
“áêÝöáëïò” ìïñöÞ ôçò áêáñäßáò áðïôåëåß ôç
óõ÷íüôåñç ìïñöÞ ôçò äéáìáñôßáò, åíþ ç “Üêïñ-
ìïò” ôç óðáíéüôåñç. Óôïí ðßíáêá I ðáñïõóéÜ-
æåôáé, ìå äéåèíåßò üñïõò ç ôáîéíüìçóç ôùí äéá-
öüñùí ìïñöþí ôçò áêáñäßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôï
óôÜäéï äéÜðëáóçò êáé ôï âáèìü ùñßìáóçò ðïõ
áíôéðñïóùðåýïõí3,8-10. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé óôçí

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï üñïò “áêáñäßá” ðñïôÜèçêå áðü ôïí Bene-
detti 1 ðïõ ðåñéÝãñáøå ðñþôïò ôçí áíùìáëßá
ôï 1533. Ôï ðéï óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò
äéáìáñôßáò åßíáé ç ðëÞñçò áðïõóßá ôçò êáñ-
äßáò Þ ç ðáñïõóßá õðïôõðþäïõò, ëåéôïõñãéêþò
áíåðáñêïýò êáñäßáò óôï Ýíá áðü ôá êõÞìáôá
äßäõìçò óõíÞèùò êýçóçò, åíþ ôï Üëëï êýçìá
áíáðôýóóåôáé öõóéïëïãéêÜ. Ç ðéèáíüôçôá åì-
öÜíéóçò ôçò äéáìáñôßáò åêôéìÜôáé áðü ìåñé-
êïýò óõããñáöåßò óå 1:40000 êõÞóåéò, åíþ áðü
Üëëïõò óå 1:34600 êõÞóåéò, áíôéðñïóùðåýï-
íôáò Ýôóé ôï 1% ôùí äéäýìùí êáé ôï 0,33% ôùí
ôñéäýìùí êõÞóåùí2,3. Ôá êõÞìáôá åßíáé ðÜíôá
ìïíïæõãùôéêÜ êáé ç åìöýôåõóç ìïíï÷ïñéáêÞ
êáé óõíÞèùò ìïíïáìíéáêÞ4. Ôï áêÜñäéï êýçìá
áéìáôþíåôáé ìÝóù áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí áðü
ôï Ýôåñï öõóéïëïãéêü êýçìá êáé ÷ñçóéìïðïéåß
áéìïäõíáìéêÜ ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ôïõ
öõóéïëïãéêïý êõÞìáôïò ãéá íá äéáôçñçèåß óôç
æùÞ3,5. Ï ôïêåôüò óå áõôÝò ôéò êõÞóåéò åðÝñ÷å-
ôáé åíùñßôåñá áðü ôéò áíôßóôïé÷åò öõóéïëïãé-
êÝò äßäõìåò êõÞóåéò êáé óõíÞèùò êõìáßíåôáé
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Ðßíáêáò I. Ôáîéíüìçóç áêáñäßáò

ÌïñöÝò áêáñäßáò ÓôÜäéï äéÜðëáóçò

Cryptomorphous/Amorphous ¢Aìïñöç ìÜæá ÷ùñßò Üêñá, áðïôåëïýìåíç áðü ÷üíäñïõò, ïóôÜ, ëéðþäç,
éíþäç êáé ìõúêü éóôü êáé áããåßá, êáëõðôüìåíç áðü äÝñìá.

Myelacephalus Áðïõóßá êåöáëÞò, êáñäßá áðïýóá Þ õðïëåéììáôéêþò äéáðëáóèåßóá, áðïõ-
óßá Üíù Üêñùí (áìåëßá), ðáñïõóßá êáôáâïëþí êÜôù Üêñùí (äõóìåëßá),
áôåëÞò äéÜðëáóç åíôåñéêïý óùëÞíá.

Acephalus Áðïõóßá êåöáëÞò, êáñäßá áðïýóá Þ õðïëåéììáôéêþò äéáðëáóèåßóá, áìåëßá
Üíù Üêñùí, áôåëÞò äéÜðëáóç êÜôù Üêñùí êáé åíôåñéêïý óùëÞíá, áðïõ-
óßá äéáöñÜãìáôïò, óðëÜã÷íùí èþñáêá êáé Üíù êïéëßáò.

Anceps Õðïëåéììáôéêþò äéáðëáóèåßóá êáñäßá, áôåëþò äéáðëáóèåßóá êåöáëÞ ìå
åãêåöáëéêÞ ïõóßá óå õðïôõðþäç êñáíéáêÞ êïéëüôçôá, äéÜðëáóç êïñ-
ìïý, Üíù êáé êÜôù Üêñùí, õðïëåéììáôéêþò äéáðëáóèÝíôá üñãáíá èùñá-
êéêÞò êáé êïéëéáêÞò êïéëüôçôáò.

Acormous Ðáñïõóßá ìüíïí Üêïñìçò êåöáëÞò.

êëéíéêÞ ðñÜîç ïé ðÝíôå ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò
ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÞ áëëçëïåðéêÜëõøç. Ãéá
ôï ëüãï áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï åõñýôåñïò üñïò
“chorangiopagus parasiticus” ï ïðïßïò õðïäç-
ëþíåé åðéðëÝïí üôé ç äéáìáñôßá ìðïñåß íá áöïñÜ
óå óõíÝíùóç ôùí äéäýìùí êõçìÜôùí óôï åðß-
ðåäï ôçò ÷ïñéáêÞò êõêëïöïñßáò11.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç ãõíáßêáò çëéêßáò
28 åôþí, ç ïðïßá ðñïóÞëèå ãéá õðåñç÷ïãñá-
öéêü Ýëåã÷ï ñïõôßíáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
ðñþôïõ ôñéìÞíïõ ôçò åãêõìïóýíçò ôçò, üðïõ
äéáðéóôþèçêå äßäõìïò ìïíï÷ïñéáêÞ êáé ìï-
íïáìíéáêÞ êýçóç. Ôï Ýíá áðü ôá êõÞìáôá
ðáñïõóßáæå óùìáôïìåôñéêÝò äéáóôÜóåéò óõì-
âáôÝò ìå ôçí çëéêßá êýçóçò êáé öõóéïëïãéêÞ
äéÜðëáóç ïñãÜíùí, åíþ ôï äåýôåñï êýçìá Þôáí
ôåñáôüìïñöï, áêÝöáëï êáé ÷ùñßò ó÷çìáôéóìü
Üêñùí (Åéêüíá 1). Ç åãêõìïóýíç ðñï÷þñçóå
õðü ôáêôéêü õðåñç÷ïóêïðéêü Ýëåã÷ï ìÝ÷ñé êáé
ôçí 30ç åâäïìÜäá, ïðüôå ç Ýãêõïò õðåâëÞèç
óå ÷åéñïõñãéêü ôïêåôü ìå êáéóóáñéêÞ ôïìÞ.

ÌáêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç: Ï ðëáêïýíôáò
Þôáí äéóêïåéäÞò, äéáóôÜóåùí 19X18X10 cm êáé
âÜñïõò 850 g. Óå Ýêêåíôñç èÝóç ðáñáôçñÞèç-
êå Ýêöõóç äýï ïìöáëßùí ëþñùí óå áðüóôáóç
2 cm ìåôáîý ôïõò. Ï ïìöÜëéïò ëþñïò ôïõ öõ-
óéïëïãéêïý åìâñýïõ Þôáí ìÞêïõò 25 cm êáé
ìåãßóôçò åãêáñóßáò äéáìÝôñïõ 2 cm, åíþ ï
ïìöÜëéïò ëþñïò ðïõ ôñïöïäïôïýóå ôï Üêáñäï
êýçìá Þôáí ìÞêïõò 11 cm êáé ìåãßóôçò åãêáñ-
óßáò äéáìÝôñïõ 1 cm. Ï ôåëåõôáßïò êáôÜ ôç
äéáôïìÞ êáé áíôßóôïé÷á ðñïò ôçí Ýêöõóç ôïõ
áðü ôïí ðëáêïýíôá, ðåñéÝêëåéå êéñóïåéäþò äéåõ-

Åéêüíá 1. Õðåñç÷ïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôçò
äßäõìçò êýçóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ
ôñéìÞíïõ.

ñõóìÝíïõò áããåéáêïýò ÷þñïõò, ÷ùñßò ðáñïõ-
óßá èñïìâþóåùí. ÁããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò óôï
åðßðåäï ôùí ïìöáëßùí ëþñùí äåí áíåõñÝèç-
óáí. Tï ôåñáôüìïñöï Ýìâñõï áðïôåëåßôï áðü
áêÝöáëï ùïåéäÞ ìÜæá äéáóôÜóåùí 15X8X7 cm
êáé âÜñïõò 1070 g êáëõðôüìåíç áðü äÝñìá,
÷ùñßò åìöáíÞ ó÷çìáôéóìü Üêñùí, ìå ðáñïõ-
óßá õðïôõðþäïõò ãëïõôéáßáò ó÷éóìÞò óôï ïõ-
ñáßï Üêñï ôïõ (Åéêüíåò 2, 3). Áíôßóôïé÷á ðñïò
ôçí êïéëéáêÞ åðéöÜíåéá ôïõ ôåñáôüìïñöïõ êõÞ-
ìáôïò êáé êïíôÜ óôçí ðñüóöõóç ôïõ ïìöáëßïõ
ëþñïõ, áíáãíùñßóèçêå åñõöñüöáéç ðñïóåêâï-
ëÞ ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ 1 cm êáëõðôüìåíç áðü
äÝñìá. ÊáôÜ ôçí ïâåëéáßá äéáôïìÞ ôçò ñá÷éáßáò
åðéöÜíåéáò ôïõ Üìïñöïõ ó÷çìáôéóìïý äéáðé-
óôþèçêå ç ðáñïõóßá äéó÷éäïýò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò, ÷ùñßò ó÷çìáôéóìü ôùí ïóôþí ôçò ùìï-
ðëáôéáßáò æþíçò êáé ôçò ëåêÜíçò. Ôçí ðñüóèéá
åðéöÜíåéá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò äéÝôñå÷å
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Åéêüíá 2. Ìáêñïóêïðéêü ðáñáóêåýáóìá ôïõ
ðëáêïýíôá ìå ôïõò äýï ïìöáëßïõò ëþñïõò
êáé ôï Üìïñöï êýçìá.

êåíôñéêüò áñôçñéáêüò êëÜäïò ìå ëåðôïöõåßò
äéáêëáäþóåéò áìöïôåñüðëåõñá, ïé ïðïßåò êá-
ôáíÝìïíôáí óôï êåíôñéêü ôìÞìá ôïõ êõÞìáôïò.
ÊáôÜ ôç äéáôïìÞ äåí äéáðéóôþèçêáí èñïìâþ-
óåéò. Ç Üìïñöç ìÜæá ðåñéÝêëåéå ìßá êåíôñéêÞ
êïéëüôçôá ìå ïñþäåò õãñü, ðïõ ðåñéåß÷å åíôå-
ñéêü óùëÞíá ìå ôõöëÞ Ýêöõóç êáé áðüëçîç.
Áíôßóôïé÷á ðñïò ôï ïõñáßï ôìÞìá ôçò Üìïñöçò
ìÜæáò áíåõñÝèçóáí ÷üíäñéíçò õöÞò êáôáâïëÝò
ôùí ïóôþí ôùí êÜôù Üêñùí. Êáñäßá Þ Üëëá
åóùôåñéêÜ üñãáíá äåí áíåõñÝèçóáí.

ÉóôïëïãéêÞ åîÝôáóç: Óôïí ðëáêïýíôá ðá-
ñáôçñÞèçêáí ÷ïñéáêÝò ëÜ÷íåò ìéêñïý êáé ìÝ-
óïõ ìåãÝèïõò ìå ßíùóç ôïõ óôñþìáôïò, åìöá-
íåßò óõãêõôéáêïýò êüìâïõò êáé óôïé÷åßá ÷ï-
ñéïáããåßùóçò. Áìöüôåñïé ïé ïìöÜëéïé ëþñïé
ðåñéåß÷áí ôñßá áããåßá, äýï áñôçñßåò êáé ìßá
öëÝâá Ýêáóôïò.

Ç Üìïñöç ìÜæá êáëõðôüôáí áðü åðéäåñìß-
äá ìå Þðéá åðéðïëÞò õðåñêåñÜôùóç êáé ðá-
ñïõóßá äåñìáôéêþí åîáñôçìÜôùí óôï ÷üñéï. Ç
óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé ïé ÷üíäñéíåò êáôáâï-
ëÝò ôùí êÜôù Üêñùí ðåñéâÜëëïíôáí áðü Üùñï
ìåóÝã÷õìá. Ç êåíôñéêÞ êïéëüôçôá ôçò ìÜæáò
åðåíäõüôáí áðü ìïíüóôéâï êõâïåéäÝò åðéèÞ-
ëéï êáé ï åíôåñéêüò óùëÞíáò ðïõ ðåñéÝêëåéå
åðáëåéöüôáí êáôÜ èÝóåéò áðü âëåííïãüíï ôý-
ðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, åíþ óå Üëëåò èÝóåéò áðü
âëåííïãüíï ðá÷Ýùò åíôÝñïõ ìå áõôïëõôéêÝò
áëëïéþóåéò. Ç éóôïëïãéêÞ õöÞ ôïõ ôïé÷þìáôïò
ôïõ åíôÝñïõ Þôáí öõóéïëïãéêÞ, ìå ðáñïõóßá
âëåííïãïíßïõ ìõúêÞò óôéâÜäáò, õðïâëåííïãï-
íßïõ ÷éôþíá, äýï óôéâÜäùí ìõúêïý ÷éôþíá êáé
ïñïãüíïõ. Ç åñõèñüöáéç ðñïóåêâïëÞ ôçò êïé-

Åéêüíá 4. ÁããåéïâñéèÝò óõíäåôéêü õðüóôñùìá
ðïõ ðåñéÝ÷åé åðéèçëéáêïýò ó÷çìáôéóìïýò óå
óùëçíþäç áíÜðôõîç, ìå ðëáêþäç êáé ìåôáâá-
ôéêÞ äéáöïñïðïßçóç.

Åéêüíá 3. Ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ ôåñáôüìïñ-
öïõ êõÞìáôïò ìå õðïôõðþäç ãëïõôéáßá ó÷é-
óìÞ óôï ïõñáßï Üêñï ôïõ.

ëéáêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ ôåñáôüìïñöïõ êõÞìá-
ôïò áðïôåëåßôï áðü áããåéïâñéèÞ óõíäåôéêü éóôü
ðïõ ðåñéåß÷å äåóìßäåò ëåßùí ìõúêþí éíþí êáé
åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ìå óôïé÷åßá ðëáêþäïõò,
áäåíéêÞò êáé ìåôáâáôéêÞò äéáöïñïðïßçóçò (Åé-
êüíåò 4, 5). Ôá åí ëüãù åðéèçëéáêÜ êýôôáñá
êáôáíÝìïíôáí óå óùëçíþäåéò ó÷çìáôéóìïýò
ðïéêßëçò äéáìÝôñïõ, áíôéðñïóùðåýïíôáò ðéèá-
íþò ðñïóðÜèåéá ó÷çìáôéóìïý óôïé÷åßùí ôïõ
ïõñïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò.

ÐáñÜ ôçí ðëçèþñá ôùí éóôïëïãéêþí ôïìþí
ðïõ åëÞöèçóáí êáé åîåôÝóèçóáí ìéêñïóêïðé-
êÜ, óôïé÷åßá ìõïêáñäéáêïý éóôïý Þ õöÞ Üëëùí
åóùôåñéêþí ïñãÜíùí äåí áíåõñÝèçóáí. Ìå âÜóç
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äßáò óôï ðáèïëïãéêü êýçìá, ôï ïðïßï åðéâéþ-
íåé ìÝóù áíÜðôõîçò áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí
ìå ôï öõóéïëïãéêü êýçìá. ¢Aëëïé åñåõíçôÝò
õðïóôçñßæïõí üôé ç áíáóôñïöÞ ôçò áéìáôéêÞò
ñïÞò ìÝóù ôùí Þäç õðáñ÷ïõóþí áããåéáêþí
áíáóôïìþóåùí ìåôáîý ôùí äéäýìùí êõçìÜôùí,
åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç äåõôåñïãåíÞ õðïóôñïöÞ
ôçò ðñïçãïõìÝíùò ó÷çìáôéóèåßóáò êáñäßáò óôï
ðáèïëïãéêü êýçìá13-15. Ïé ðåñéóóüôåñïé óõã-
ãñáöåßò ðÜíôùò óõãêëßíïõí ðñïò ôï äåýôåñï
ðáèïãåíåôéêü ó÷Þìá, åðéêáëïýìåíïé ôï ãåãï-
íüò ôçò ðáñïõóßáò ôÝôïéùí áããåéáêþí áíáóôï-
ìþóåùí ìåôáîý ôùí åìâñýùí óå öõóéïëïãéêÝò
äßäõìåò êõÞóåéò. Óå ðåñéðôþóåéò áêáñäßáò ïé
áíáóôïìþóåéò áõôÝò öáßíåôáé íá õðåñðëÜóóï-
íôáé, ïäçãüíôáò óôçí áíáóôñïöÞ ôçò áéìáôéêÞò
ñïÞò áðü ôï öõóéïëïãéêü óôï ðáèïëïãéêü êýç-
ìá, ôç äåõôåñïãåíÞ áôñïößá ôçò êáñäéÜò êáé
ôùí åîáñôüìåíùí áðü ôçí êáñäßá ïñãÜíùí ôïõ
åíäïäÝñìáôïò, üðùò åßíáé ï èõñåïåéäÞò êáé ï
èýìïò áäÝíáò, ôï Þðáñ, ç êïéëéáêÞ êáôáâïëÞ
ôïõ ðáãêñÝáôïò, ïé ðíåýìïíåò êáé ôï äéÜöñáã-
ìá êáé ôçí ðáñáóéôéêÞ äéáôÞñçóç óôçí åíäï-
ìÞôñéï æùÞ ôïõ Üêáñäïõ êõÞìáôïò3,4,15. ÅðéðëÝïí
óôïé÷åßï õðÝñ ôçò äåýôåñçò ðáèïãåíåôéêÞò õðü-
èåóçò áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé óôç âéâëéïãñá-
ößá äåí Ý÷åé áíáöåñèåß ìÝ÷ñé óôéãìÞò ïéêïãå-
íåéáêü éóôïñéêü óå êáìßá áðü ôéò ôåêìçñéùìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò áêáñäßáò3,7.

 Ëüãù ôçò ðåñéãñáöåßóáò áíÜðôõîçò ôùí
éäéáßôåñùí áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí, ï ïìöÜ-
ëéïò ëþñïò ôïõ Üêáñäïõ êõÞìáôïò ðåñéêëåßåé
óõíÞèùò, ëüãù õðïóôñïöÞò ôçò ìßáò áñôçñßáò,
äýï ìüíïí áããåßá, ìßá áñôçñßá êáé ìßá öëÝâá5.
Óôçí ðáñïýóá ðåñßðôùóç åí ôïýôïéò ï ïìöÜ-
ëéïò ëþñïò ôïõ áêáñäßïõ åìâñýïõ ðåñéåß÷å ôñßá
áããåßá, äýï áñôçñßåò êáé ìßá öëÝâá, åýñçìá
ðïõ Ý÷åé åðéóçìáíèåß êáé áðü Üëëïõò óõããñá-
öåßò ùò óðÜíéá ðáñáëëáãÞ3.

ÓçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï óôçí áêáñäßá áðïôå-
ëåß åðßóçò ï êßíäõíïò åíäïìçôñßïõ èáíÜôïõ
ôïõ öõóéïëïãéêïý êõÞìáôïò, óõíåðåßá êáñäéá-
êÞò õðåñöüñôùóçò ôçí ïðïßá õößóôáôáé åðùìé-
æüìåíï ôç óõíôÞñçóç ôïõ áêáñäßïõ åìâñýïõ.
Ïé Arias êáé óõíåñãÜôåò16 åêôéìïýí ôç èíçóé-
ìüôçôá ôïõ öõóéïëïãéêïý åìâñýïõ óôï 50%.
ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå õøçëÜ ðïóï-
óôÜ èíçóéìüôçôáò ôïõ öõóéïëïãéêïý êõÞìáôïò,
áðïôåëïýí åðßóçò ï ðñþúìïò ôïêåôüò ðñéí ôçí
32ç åâäïìÜäá êýçóçò êáé ç ðáñïõóßá áêÜñ-
äéïõ êõÞìáôïò ðñï÷ùñéìÝíïõ óôáäßïõ ùñßìá-
óçò, üðùò ç áñ÷áúêÞ ìïñöÞ ôçò äéáìáñôßáò17.
ÓïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò äéáìáñôßáò, åßíáé åðé-

Åéêüíá 5. Åðéèçëéáêïß ó÷çìáôéóìïß åðáëåé-
öüìåíïé áðü êõâïåéäÝò åðéèÞëéï, áðïêñéíïýò
ôýðïõ, ìå åìöáíÞ ìõïåðéèçëéáêÞ óôéâÜäá.

ôá áíùôÝñù åõñÞìáôá ôáîéíïìÞóáìå ôçí ðá-
ñïýóá äéáìáñôßá ùò “acardia myela-cephalus”.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ðáñ’üôé ç áêáñäßá ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç
öïñÜ ôï 1533 áðü ôïõò Benedetti êáé óõíåñãÜ-
ôåò1, ç ðåñéóóüôåñç ðñüïäïò ãéá ôçí êáôáíüç-
óç ôùí ðáèïãåíåôéêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ ôçí
ðñïêáëïýí åðéôåëÝóèçêå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá,
êõñßùò ìÝóù õðåñç÷ïóêïðéêþí ðáñáôçñÞóåùí7.
Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ïäÞãçóáí óôçí õðüèå-
óç ôçò ðáñáóéôéêÞò äéáôÞñçóçò óôç æùÞ ôïõ
Üêáñäïõ êõÞìáôïò áðü ôï êõêëïöïñéêü óý-
óôçìá ôïõ öõóéïëïãéêïý. Êáô’ áõôÞí ôçí Ýí-
íïéá ôï ôåñáôüìïñöï êýçìá áðïôåëåß Ýíá áðï-
ìáêñõóìÝíï üñãáíï ôïõ öõóéïëïãéêïý êõÞìá-
ôïò. Óýìöùíá ìå ôï ó÷Þìá áõôü ôï áßìá ñÝåé
êáôÜ áíÜóôñïöç ðïñåßá óôï áêÜñäéï êýçìá
áðü ôçí êáñäéÜ ôïõ öõóéïëïãéêïý, ìÝóù åêôå-
íþí áñôçñéï-áñôçñéáêþí áíáóôïìþóåùí êáé
åðéóôñÝöåé óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá ôïõ öõ-
óéïëïãéêïý êõÞìáôïò ìÝóù åêôåôáìÝíùí öëå-
âï-öëåâéêþí áíáóôïìþóåùí. Ïé áããåéáêÝò áõ-
ôÝò áíáóôïìþóåéò åßíáé äõíáôüí íá áíáðôõ-
÷èïýí åßôå åíäïðëáêïõíôéáêÜ, åßôå óôï åðßðåäï
ôïõ ïìöáëßïõ ëþñïõ7,11-13.

 Áí êáé ôï ðáñáðÜíù ó÷Þìá åßíáé óÞìåñá
êáèïëéêÜ áðïäåêôü, õðü áßñåóç ðáñáìÝíåé ï
êáèïñéóìüò ôçò áêñéâïýò ÷ñïíéêÞò óåéñÜò ôùí
ãåãïíüôùí ðïõ ïäçãïýí óôçí ôåëéêÞ ìïñöÞ ðïõ
ðáñïõóéÜæåé ôï áêÜñäéï Ýìâñõï. Ç “äõóìïñ-
öïãåíåôéêÞ” èåùñßá ðñïôåßíåé óáí ðñùôáñ÷éêÞ
äéáôáñá÷Þ ôçí ðñùôïðáèÞ áãåíåóßá ôçò êáñ-
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ðëÝïí ç ðéèáíüôçôá ñÞîçò ôïõ õðïôñïöéêïý
ïìöáëßïõ ëþñïõ ôïõ áêáñäßïõ êõÞìáôïò, ðïõ
ìðïñåß íá åðéóõìâåß êáôÜ ôïí ôïêåôü êáé íá
ðñïêáëÝóåé ôï èÜíáôï ôïõ öõóéïëïãéêïý åì-
âñýïõ, ëüãù áèñüáò äéáöõãÞò áßìáôïò áðü ôéò
áããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò16.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí ôçò áêáñ-
äßáò åßíáé óÞìåñá åöéêôÞ ìå åîáéñåôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá. Ïé ðñïôåéíüìåíåò ôå÷íéêÝò åßíáé ç
åíäïóêïðéêÞ áðïëßíùóç ôïõ ïìöáëßïõ ëþñïõ
ôïõ áêáñäßïõ êõÞìáôïò, ôå÷íéêÞ üìùò ðïõ åðé-
ðëÝêåôáé óå ðïóïóôü 13% ìå ðñüêëçóç åíäï-
ìçôñßïõ èáíÜôïõ óôï öõóéïëïãéêü êýçìá, êá-
èþò êáé ç åíäïóêïðéêÞ ðñüêëçóç èñüìâùóçò
ôùí áããåßùí ôïõ ïìöáëßïõ ëþñïõ ôïõ áêáñ-
äßïõ êõÞìáôïò ìå ÷ñÞóç LASER17.

ÐáñÜ ôçí åíäïìÞôñéï åíäïóêïðéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôçò áêáñäßáò, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñé-
ðôþóåéò ðáñáìïíÞò áíïéêôïý áñôçñéáêïý ðü-
ñïõ êáé äéÜôáóóçò ôùí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí
óôá åðéæþíôá öõóéïëïãéêÜ êõÞìáôá16.

Óôï ðáñüí ðåñéóôáôéêü ç åîÝëéîç ôçò êýç-
óçò åëåã÷üôáí ìå ôáêôéêü õðåñç÷ïóêïðéêü Ýëåã-
÷ï êáé ëüãù ôçò áðñüóêïðôçò áíÜðôõîçò ôïõ
öõóéïëïãéêïý êõÞìáôïò äåí åðé÷åéñÞèçêå ÷åé-
ñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ï ôïêåôüò Ýëáâå ÷þ-
ñáí ôçí 30ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò ìå êáéóáñé-
êÞ ôïìÞ, ëüãù êáñäéïôïêïãñáöéêþí åíäåßîåùí.
Ôï öõóéïëïãéêü Ýìâñõï Þôáí Üññåíïò öýëïõ,
äåí ðáñïõóßáæå óõããåíåßò áíùìáëßåò, áíáðôý-
÷èçêå öõóéïëïãéêÜ êáé óÞìåñá âñßóêåôáé óôï
ôñßôï Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ, óå Üñéóôç êëéíéêÞ
êáôÜóôáóç, ãåãïíüò ðïõ âñßóêåôáé óå áíôéóôïé-
÷ßá ìå ôá Üëëá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ ðåñéãñÜöï-
íôáé óôç âéâëéïãñáößá.

Ïé ðåñéðôþóåéò áíß÷íåõóçò ÷ñùìáôïóùìá-
ôéêþí áíùìáëéþí áíåõðëïåéäéêïý Þ ðïëõðëïåé-
äéêïý ôýðïõ áöïñïýí óõíÞèùò óôï áêÜñäéï
êýçìá. Óå åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò üìùò,
÷ñùìáôïóùìáôéêÝò áíùìáëßåò Ý÷ïõí áíé÷íåõ-
èåß óå áìöüôåñá ôá äßäõìá êõÞìáôá18,19.

Ç áêáñäßá áðïôåëåß ìßá åîáéñåôéêÜ óðÜíéá
ìïñöÞ äéáìáñôßáò ôçò åìâñõúêÞò äéÜðëáóçò,
ìå éäéáßôåñá êáé åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïíôá õðå-
ñç÷ïóêïðéêÜ, ìáêñïóêïðéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ç ãíþóç ôùí ôåëåõôáßùí åßíáé
óçìáíôéêÞ ü÷é ìüíï ãéá ôçí êáëýôåñç êáôá-
íüçóç ôùí ðáèïãåíåôéêþí ìç÷áíéóìþí ôçò äéá-
ìáñôßáò, áëëÜ êõñßùò ãéá ôçí Ýãêáéñç êáé
áóöáëÞ õðåñç÷ïóêïðéêÞ áíáãíþñéóç ôçò, ôçí
ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîÝëéîçò ôïõ
öõóéïëïãéêïý êõÞìáôïò êáé ôçí Ýãêáéñç ÷åé-
ñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò åö’üóïí ÷ñåéáóôåß,

ãéá ôçí áðïöõãÞ åðéðëïêþí åðéêßíäõíùí ãéá
ôçí åðéâßùóç ôïõ öõóéïëïãéêïý åìâñýïõ.
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