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Gastric biopsy: contribution of technical processing to the complete
evaluation of endoscopic material
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We evaluated the histologic appearances of gastric biopsies with gastritis in
order to clarify if these vary in the several depths of the paraffin block and if these
variations affect the establishment of a correct diagnosis. We studied 135 biopsies
with gastritis from 123 patients. Four levels from the paraffin block were taken and
a mean of 17 sections/biopsy were studied (range 8-28 sections/biopsy). Haemato-
xylin and eosin sections were evaluated for the presence of atrophy, intestinal
metaplasia, active inflammation, lymphoid follicles and Helicobacter pylori. Seven-
ty-two cases (53%) showed differences in histological appearances. These differen-
ces involved the presence of lymphoid follicles (78%), intestinal metaplasia (50%)
atrophy (30%) and active inflammation (12,5%) and were independent from the
number of tissue samples included in the biopsy. No differences were observed in
the detection of H. pylori. Our findings indicate that the study of multiple sections
from several depths of the paraffin block is necessary for the complete evaluation
of lesions, such as lymphoid follicles, intestinal metaplasia and atrophy, because
these are frequently focal. On the contrary, active inflammation and H. pylori
appear to have a more uniform distribution. The systematic application of the
proposed technical processing of gastric biopsies is practical, economical and diag-
nostically safe.
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ìåôáâÜëëåôáé óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí êáé êáôÜ ðüóïí ïé äéáöïñÝò áõôÝò åßíáé
ïõóéáóôéêÝò ãéá ôç óùóôÞ áîéïëüãçóç ôïõ åíäïóêïðéêïý õëéêïý. ÌåëåôÞèçêáí 135
âéïøßåò ìå ãáóôñßôéäá áðü 123 áóèåíåßò. Áðü êÜèå âéïøßá åëÞöèçóáí 4 åðßðåäá
ôïìþí (âÜèç), ìå ìÝóï üñï 17 ôïìÝò áíÜ âéïøßá. ÁîéïëïãÞèçêáí óå ÷ñþóç çùóßíçò-
áéìáôïîõëßíçò ç ðáñïõóßá áôñïößáò, åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò, åíåñãïý öëåãìïíÞò,
ëåìöïæéäßùí êáé åëéêïâáêôçñéäßùí. ÄéáöïñÝò óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí ðáñáôç-
ñÞèçêáí óå 72 âéïøßåò (53%). Ïé äéáöïñÝò áöïñïýóáí êõñßùò óôçí ðáñïõóßá
ëåìöïæéäßùí (78%), åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò (50%), áôñïößáò (30%) êáé ëéãüôåñï óôçí
ðáñïõóßá åíåñãïý öëåãìïíÞò (12,5%). Äåí ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óôçí áíåýñå-
óç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ. Ïé äéáöïñÝò Þôáí áíåîÜñôçôåò áðü ôïí áñéèìü ôùí ôåìá-
÷éäßùí ôïõ õëéêïý ôçò âéïøßáò. Áðü ôá åõñÞìáôÜ ìáò óõìðåñáßíåôáé üôé ç ìåëÝôç
ðïëëþí åðéðÝäùí ôïìþí óôéò ãáóôñéêÝò âéïøßåò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ðëÞñç
åêôßìçóç áëëïéþóåùí, üðùò ç áôñïößá, ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá êáé ç ðáñïõóßá
ëåìöïæéäßùí, ãéáôß áõôÝò Ý÷ïõí åóôéáêü ÷áñáêôÞñá. Áíôßèåôá, ç åíåñãüò öëåãìïíÞ
êáé ôá åëéêïâáêôçñßäéá öáßíïíôáé üôé Ý÷ïõí ðéü ïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ. Ç óõóôçìá-
ôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ ôñüðïõ áõôïý ìåëÝôçò ôçò ãáóôñéêÞò âéïøßáò åßíáé ðñáêôéêÞ,
ïéêïíïìéêÞ êáé äéáãíùóôéêÜ áóöáëÞò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÃáóôñéêÞ âéïøßá, ôå÷íéêÞ åðåîåñãáóßá, ãáóôñßôéò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ãáóôñéêÞ âéïøßá óå ðåñéðôþóåéò ãáóôñß-
ôéäáò óõìðëçñþíåé ôçí åíäïóêïðéêÞ åîÝôáóç
ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóäéïñéóèåß
ôï åßäïò ôçò ãáóôñßôéäáò, ç ýðáñîç ôïõ åëéêï-
âáêôçñéäßïõ êáé ç ðáñïõóßá ôõ÷üí åíôåñéêÞò
ìåôáðëáóßáò Þ Üëëùí áëëïéþóåùí. Ç ôå÷íéêÞ
åðåîåñãáóßá ôçò âéïøßáò Ý÷åé êñéôéêÞ óçìáóßá
ãéá ôçí ðëÞñç áîéïëüãçóç ôùí ðáñáìÝôñùí
áõôþí, äåäïìÝíïõ üôé óõ÷íÜ Ý÷ïõí åóôéáêü
÷áñáêôÞñá, êáé åðïìÝíùò åíäÝ÷åôáé íá ìçí
áíáãíùñßæïíôáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôçò âéï-
øßáò. ÈåùñçôéêÜ, ç åîÝôáóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí
äõíáôüí ôïìþí èá åîáóöÜëéæå êáé ôç ìÝãéóôç
äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá. Ùóôüóï, áõôü äåí åßíáé
ðÜíôïôå åöéêôü, äåäïìÝíïõ üôé ðñÝðåé íá åîõ-
ðçñåôçèïýí ïé áíÜãêåò ôçò êáèçìåñéíÞò ñïõ-
ôßíáò êáé íá åîáóöáëéóèåß ç åðéèõìçôÞ äéá-
ãíùóôéêÞ áêñßâåéá ìå ôñüðï ðñáêôéêü êáé ïé-
êïíïìéêü.

MåëåôÞóáìå ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá ãáóôñé-
êþí âéïøéþí áðü áóèåíåßò ìå ãáóôñßôéäá, ðñï-
êåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß êáôÜ ðüóïí áõôÞ
ìåôáâÜëëåôáé óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí êáé
êáôÜ ðüóïí ïé äéáöïñÝò áõôÝò åßíáé ïõóéáóôé-
êÝò ãéá ôç óùóôÞ áîéïëüãçóç ôïõ åíäïóêïðé-
êïý õëéêïý.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 135 ãáóôñéêÝò âéïøßåò áðü
123 áóèåíåßò, 55 Üíäñåò êáé 68 ãõíáßêåò,
çëéêßáò 19-78 åôþí (ìÝóç çëéêßá 47 Ýôç), ìå
êëéíéêÞ êáé åíäïóêïðéêÞ åéêüíá ãáóôñßôéäáò.
Ç êÜèå âéïøßá áðïôåëïýíôáí áðü 1-9 ôåìá÷ß-
äéá éóôïý (ìÝóïò üñïò 2 ôåìá÷ßäéá/âéïøßá) ìå
ìåãáëýôåñç äéÜóôáóç áðü 0,1 åê. Ýùò 0,6 åê.
(ìÝóç äéÜóôáóç 0,3 åê.).

Ïé âéïøßåò ìïíéìïðïéÞèçêáí óå öïñìüëç
êáé åãêëåßóèçêáí óå ðáñáößíç ìå éäéáßôåñç
Ýìöáóç óôï óùóôü ðñïóáíáôïëéóìü. Óôç óõ-
íÝ÷åéá, åëÞöèçóáí ðïëëáðëÝò ôïìÝò ìå ôïí
åîÞò ôñüðï: áðü êÜèå âéïøßá åëÞöèçóáí ôÝó-
óåñá åðßðåäá ôïìþí (âÜèç) êáé áðü êÜèå âÜ-
èïò ôïõëÜ÷éóôïí 2-4 åí óåéñÜ ôïìÝò. Ç áðü-
óôáóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí Þôáí 100-150ì.
Åôóé, áðü êÜèå âéïøßá ìåëåôÞèçêáí óõíïëéêÜ
8-28 ôïìÝò, ìå ìÝóï üñï 17 ôïìÝò/âéïøßá. Ïé
ôïìÝò áðü êÜèå âéïøßá åðéóôñþèçêáí üëåò óå
ìßá áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá (Åéê. 1), ÷ñùìáôß-
óèçêáí ìå ÷ñþóç çùóßíçò-áéìáôïîõëßíçò (Ç-
Å) êáé åîåôÜóèçêáí ìå ôï ïðôéêü ìéêñïóêüðéï.

Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí õðáãùãÞ
ìéáò âéïøßáò óôç ìåëÝôç Þôáí íá ðåñéëáìâÜ-
íåé ôìÞìá ôçò âëåííïãüíéáò ìõéêÞò óôéâÜäáò,
þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç áîéïëüãçóç ôçò áôñï-
ößáò.

ÊáôÜ ôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç, áîéïëïãÞ-
èçêáí óå êÜèå åðßðåäï ôïìÞò (âÜèïò) îå÷ùñé-
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Åéêüíá 1. Åðßóôñùóç üëùí ôùí ôïìþí óå ìßá
áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá óå 4 ðåñéðôþóåéò ìå
ðïéêßëï áñéèìü ôåìá÷éäßùí.

óôÜ ïé áêüëïõèåò ðáñÜìåôñïé êáé êáôáãñÜöç-
êáí ïé ôõ÷üí äéáöïñÝò:
1) Ç áôñïößá ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ ìå

ôçí Ýííïéá ôçò áðþëåéáò áäåíéêþí óôïé-
÷åßùí, ìå âÜóç Ýíá áðëü ïðôéêü áíáëïãéêü
ðñüôõðï (1). Ç áôñïößá äéáâáèìßóôçêå óå
Þðéá (1+), ìÝôñéá (2+) êáé óïâáñÞ (3+),
áíÜëïãá ìå ôï âáèìü áðþëåéáò ôùí áäåíé-
êþí óôïé÷åßùí1.

2) Ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá, áíÜëïãá ìå ôçí
ðáñïõóßá êáëõêïåéäþí Þ /êáé Paneth êõô-
ôÜñùí.

3) Ç ðáñïõóßá åíåñãïý öëåãìïíÞò, ìå ôçí
Ýííïéá ôçò äéÞèçóçò ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðé-
öÜíåéáò Þ/êáé ôïõ åðéèçëßïõ ôùí ãáóôñé-
êþí âïèñßùí áðü ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñ-
öïðýñçíá ìå Þ ÷ùñßò ó÷çìáôéóìü ìéêñïá-
ðïóôçìáôßùí. Ç åíåñãüò öëåãìïíÞ äéáâáè-
ìßóôçêå óå Þðéá (1+), ìÝôñéá (2+) êáé Ýíôï-
íç (3+), áíÜëïãá ìå ôçí Ýêôáóç ôùí óôïé-
÷åßùí ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí1,2.

4) Ç ðáñïõóßá ïñãáíùìÝíïõ ëåìöéêïý éóôïý
ìå ôçí Ýííïéá ôçò ðáñïõóßáò ëåìöïêõôôá-
ñéêþí áèñïßóåùí ÷ùñßò óáöÝò âëáóôéêü
êÝíôñï (1+), Ýíïò ëåìöïæéäßïõ ìå óáöÝò
âëáóôéêü êÝíôñï (2+) Þ ðåñéóóïôÝñùí ôïõ
åíüò ëåìöïæéäßùí ìå âëáóôéêÜ êÝíôñá (3+)2.

5) Ç ðáñïõóßá åëéêïâáêôçñéäßùí, ç áíáãíþ-
ñéóç ôùí ïðïßùí Ýãéíå óå ÷ñþóç çùóßíçò-
áéìáôïîõëßíçò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôéò 135 âéïøßåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí ïé
109 (80%) ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôï Üíôñï ôïõ óôï-

ìÜ÷ïõ êáé ïé 26 (20%) áðü ôï óþìá.
Áôñïößá ðáñáôçñÞèçêå óå 72 âéïøßåò (53%),

åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá óå 34 (25%), åíåñãüò
öëåãìïíÞ óå 64 (47%), ïñãáíùìÝíïò ëåìöé-
êüò éóôüò óå 65 (48%) êáé åëéêïâáêôçñßäéá óå
73 (54%). ÁíáëõôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ
öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1.

ÄéáöïñÝò óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí (âÜèç)
ðáñáôçñÞèçêáí óå 72 âéïøßåò (53%). Ïé äéá-
öïñÝò áõôÝò áöïñïýóáí óôçí ðáñïõóßá ëåì-
öïæéäßùí, åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò êáé áôñïößáò.
ÓõãêåêñéìÝíá, äéáöïñÝò óôá åðßðåäá ðáñáôç-
ñÞèçêáí óôéò 51 áðü ôéò 65 âéïøßåò ìå ðáñïõ-
óßá ëåìöïæéäßùí (78%), óôéò 17 áðü ôéò 34
âéïøßåò ìå åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá (50%), óôéò
22 áðü ôéò 52 âéïøßåò ìå áôñïößá (30%) êáé
óôéò 8 áðü ôéò 64 âéïøßåò ìå åíåñãü öëåãìïíÞ
(12.5%). Äåí ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óôçí
ðáñïõóßá ôùí åëéêïâáêôçñéäßùí. ÁíáëõôéêÜ ôá
óôïé÷åßá áõôÜ ðáñáôßèåíôáé óôïí Ðßíáêá 2.

Ðßíáêáò 2. Óõ÷íüôçôá ðáñáôÞñçóçò éóôïëïãéêþí
äéáöïñþí óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí ôùí ãáóôñé-
êþí âéïøéþí

ÄéáöïñÝò Í1/Í2 %

Ëåìöïæßäéá 51/65 78
ÅíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá 17/34 50
Áôñïößá 22/72 30
Åíåñãüò öëåãìïíÞ 8/64 12,5
Åëéêïâáêôçñßäéá 1/73 1,4

Í1: Óõ÷íüôçôá ðáñáôÞñçóçò äéáöïñþí óôá äéÜöï-
ñá åðßðåäá ôïìþí.
Í2: Óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò ôçò éóôïëïãéêÞò ðáñá-
ìÝôñïõ óôï óýëïíï ôùí 135 âéïøéþí.

Ðßíáêáò 1. ÁíÜëõóç ôùí éóôïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí
óôéò 135 ãáóôñéêÝò âéïøßåò

ÉóôïëïãéêÞ ðáñÜìåôñïò Í = 135 (%)

Áôñïößá 72 53
1+ 46 64
2+ 20 28
3+ 6 8

ÅíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá 34 25
Åíåñãüò öëåãìïíÞ 64 47

1+ 21 33
2+ 27 42
3+ 16 25

Ëåìöïæßäéá 65 48
1+ 33 51
2+ 24 37
3+ 8 12

Åëéêïâáêôçñßäéá 73 54
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Ç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò äéáöïñþí ôçò éóôï-
ëïãéêÞò åéêüíáò óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí
äåí óõó÷åôéæüôáí ìå ôïí áñéèìü ôùí ôåìá÷éäßùí
ôçò âéïøßáò, üðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 3.

Óå ó÷Ýóç ìå ôïí ôýðï ôçò ãáóôñßôéäáò, áíÜ-
ëïãá ìå ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ Óßäíåû, ðéü óõ-
÷íÜ ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óå ðåñéðôþóåéò
áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò. ÁíáëõôéêÜ (Ðßíáêáò 4),

áðü ôéò 43 ðåñéðôþóåéò ìå ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá
÷ùñßò áôñïößá áäåíßùí, äéáöïñÝò ðáñáôçñÞ-
èçêáí óôéò 7 (16%), åíþ áðü ôéò 22 ðåñéðôþ-
óåéò ìå ÷ñüíéá åíåñãü ãáóôñßôéäá ÷ùñßò áôñï-
ößá äéáöïñÝò ðáñáôçñÞèçêáí óôéò 12 (54,5%)
êáé áöïñïýóáí êõñßùò óôçí ðáñïõóßá ëåìöï-
æéäßùí êáé ëéãüôåñï óôçí ðáñïõóßá åíåñãïý
öëåãìïíÞò. Áðü ôéò 30 ðåñéðôþóåéò ìå ÷ñüíéá
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá äéáöïñÝò ðáñáôçñÞèçêáí
óôéò 22 (73%) êáé áðü ôéò 42 ðåñéðôþóåéò ìå
÷ñüíéá åíåñãü áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá äéáöïñÝò
ðáñáôçñÞèçêáí óôéò 31 (74%) êáé áöïñïýóáí
êõñßùò óôçí ðáñïõóßá åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò
êáé áôñïöéêþí áëëïéþóåùí. Ç Åéêüíá 2 äåß-
÷íåé ìßá áíôéðñïóùðåõôéêÞ ðåñßðôùóç, üðïõ
ôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí áíÝäåéîáí ôçí ðá-
ñïõóßá áôñïößáò, ëåìöïæéäßïõ êáé åíôåñéêÞò
ìåôáðëáóßáò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ëÞøç âéïøéþí ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
áðïôåëåß ðëÝïí ó÷åäüí áíáðüóðáóôï óõìðëÞ-
ñùìá ôçò åíäïóêïðéêÞò åîÝôáóçò, ìå áðïôÝëå-
óìá íá êáëåßôáé ï ðáèïëïãïáíáôüìïò íá äþ-
óåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöï-
ñßåò áðü ðåñéïñéóìÝíï õëéêü. ÓõãêåêñéìÝíá,
óå ðåñéðôþóåéò ãáóôñßôéäáò, ìßá ðëÞñçò éóôï-
ðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜ-
íåé ôçí áéôéïëïãßá, ôçí ôïðïãñáößá êáé ôá
ìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ãáóôñßôéäáò1.
Ãéá ôï óêïðü áõôü åßíáé áðáñáßôçôç ç åîÜ-
íôëçóç ôùí äéáãíùóôéêþí äõíáôïôÞôùí ðïõ
ðñïóöÝñåé ôï åíäïóêïðéêü õëéêü.

Ç óùóôÞ êáé åðéóôáìÝíç ôå÷íéêÞ åðåîåñãá-
óßá ôïõ õëéêïý áõôïý Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá.
Áñ÷éêÜ, èá ðñÝðåé íá äïèåß ìåãÜëç óçìáóßá
óôïí ïñèü ðñïóáíáôïëéóìü ôùí âéïøéþí óôç
öÜóç ôçò Ýãêëåéóçò óôçí ðáñáößíç, Ýôóé þóôå
íá åßíáé áíáãíùñßóéìç ç ðëÞñçò áñ÷éôåêôïíé-
êÞ ôïõ âëåííïãüíïõ êáé íá ìðïñïýí íá áîéï-
ëïãçèïýí ïé áëëïéþóåéò óôï êáëõðôÞñéï åðé-
èÞëéï, ôïõò áäÝíåò êáé ôï ÷üñéï. Áõôü ðñïû-
ðïèÝôåé åìðåéñßá ôïõ ôå÷íïëüãïõ êáé åîïéêåßù-
óç ìå ôï ÷åéñéóìü ôùí âéïøéþí êáôÜ ôçí Ýãêëåé-
óç óôçí ðáñáößíç. ÊáôÜ ôï óôÜäéï ôçò ëÞøçò
ôùí ôïìþí ðáñáößíçò óôïí ìéêñïôüìï áðáéôåß-
ôáé åðßóçò åìðåéñßá, ðñïóï÷Þ êáé ìåèïäéêüôç-
ôá, þóôå íá ëáìâÜíïíôáé åí ôù âÜèåé ôïìÝò óå
äéáäï÷éêÜ åðßðåäá. ÔÝëïò, ç åðßóôñùóç ôùí
ôïìþí óå ìßá áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá, åîá-
óöáëßæåé ïéêïíïìßá õëéêþí (ëéãüôåñåò áíôéêåé-
ìåíïöüñåò ðëÜêåò), ìéêñüôåñï üãêï áñ÷åßïõ

Ðßíáêáò 3. Óõó÷Ýôéóç ôïõ áñéèìïý ôùí ôåìá÷éäßùí
ôçò âéïøßáò ìå ôç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò äéáöïñþí
óôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïìþí.

Áñéè. ôåìá÷éäßùí Í=135 ÄéáöïñÜ %

1 57 30 52
2 37 16 43
3 24 14 58
>3 17 12 70

X2= 3,791, p>0.05

Ðßíáêáò 4. Óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò äéáöïñþí áíÜëï-
ãá ìå ôïí ôýðï ôçò ãáóôñßôéäáò
Ôýðïò ãáóôñßôéäáò Í=135 Ä=72 %

×ñüíéá ìç-áôñïöéêÞ 43 7 16
Ë 7

×ñüíéá åíåñãüò ìç-áôñïöéêÞ 22 12 54,5
Ë 7
ÅÖ 3
Ë+ÅÖ 2

×ñüíéá áôñïöéêÞ 30 22 73
Ë 8
Á 3
ÅÌ 1
Á+Ë 5
Á+ÅÌ 2
Ë+ÅÌ 2
Á+Ë+ÅÌ 1

×ñüíéá åíåñãüò áôñïöéêÞ 42 31 74
Ë 11
Á 4
ÅÌ 2
Á+Ë 3
Á+ÅÌ 2
Ë+ÅÌ 5
Á+ÅÖ 1
ÅÖ+ÅÌ 1
ÅÖ+ÅÌ+Ë 1
Á+ÇÑ 1

Í: Óõíïëéêüò áñéèìüò âéïøéþí ðïõ åîåôÜóèçêáí,
Ä: Áñéèìüò âéïøéþí óôéò ïðïßåò ðáñáôçñÞèçêå äéá-
öïñÜ, Ë: Ëåìöïæßäéá, ÅÖ: Åíåñãüò öëåãìïíÞ, Á:
Áôñïößá, ÅÌ: ÅíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá, ÇÑ: Åëéêïâá-
êôçñßäéï
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Åéêüíá 2. ÉóôïëïãéêÞ åéêüíá ãáóôñéêÞò âéïøßáò óôá ôÝóóåñá åðßðåäá ôïìþí (Á-Ä). Ôá åðßðåäá Á
êáé Â äåí ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò. Óôá âÜèç Ã êáé Ä áíáäåéêíýåôáé ç ðáñïõóßá
áôñïößáò, åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò êáé ëåìöïæéäßïõ (âÝëç). Ç äåîéÜ óôÞëç (Ç-Å ´100) áðïôåëåß
ìåãÝèõíóç ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ ðåñéêëåßåôáé óôï ôåôñÜãùíï óôéò åéêüíåò ôçò áñéóôåñÞò óôÞëçò (Ç-
Å ´40).
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êáé åîïéêïíüìçóç ÷ñüíïõ ðáñáôÞñçóçò áðü
ôïí ðáèïëïãïáíáôüìï.

Ç óçìáóßá ôçò åîÝôáóçò ðïëëáðëþí ôïìþí
êáôÜ ôçí äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá ôïíßæåôáé
éäéáßôåñá, ãéáôß ç ëÞøç âéïøßáò áðïôåëåß ìßá
åéäéêÞ äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç, áðü ôçí ïðïßá èá
ðñÝðåé íá áíôëçèïýí üóï ôï äõíáôüí ðåñéó-
óüôåñåò ðëçñïöïñßåò. Éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþ-
óåéò âéïøéþí ãéá ôçí åêôßìçóç ãáóôñßôéäáò,
ðïõ áðïôåëåß êáé ôï áíôéêåßìåíï ôçò ðáñïý-
óáò ìåëÝôçò, ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò äåß÷íïõí
üôé ç åîÝôáóç ðïëëáðëþí ôïìþí åßíáé áðáñáß-
ôçôç ãéá ôçí ðëÞñç áîéïëüãçóç ôïõ åíäïóêï-
ðéêïý õëéêïý, êáè’ üóïí áíáäåß÷èçêáí äéáöï-
ñÝò óôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá óôï 53% ôùí ðå-
ñéðôþóåùí. Áíôßóôïé÷á åõñÞìáôá áíáöÝñïíôáé
êáé áðü Üëëïõò óõããñáöåßò2. Áëëïéþóåéò ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, ðïõ ôõðéêÜ ðáñáôç-
ñïýíôáé óå ãáóôñßôéäåò áðü åëéêïâáêôçñßäéï,
üðùò ç ðáñïõóßá ëåìöïæéäßùí, åßíáé óõ÷íÜ
åóôéáêÝò. Ç ðáñïõóßá ëåìöïæéäßùí èåùñåßôáé
ðáèïãíùìïíéêÞ óôçí ãáóôñßôéäá áðü åëéêïâá-
êôçñßäéï êáé ç áíáãíþñéóÞ ôïõò êáôåõèýíåé
ôïí ðáèïëïãïáíáôüìï óôçí áíáæÞôçóç ôïõ
ìéêñïïïñãáíéóìïý. Âéïøßåò áñíçôéêÝò ãéá åëé-
êïâáêôçñßäéá óôéò ïðïßåò ðáñáôçñïýíôáé, üìùò,
ëåìöïæßäéá, óçìáßíïõí åßôå üôé ç öëåãìïíÞ
Ý÷åé õðï÷ùñÞóåé, åßôå üôé äåí áíáãíùñßóèçêå
ôï åëéêïâáêôçñßäéï1.

Ç åêôßìçóç ôçò áôñïößáò, üðùò Ý÷åé äåé-
÷èåß êáé áðü Üëëïõò óõããñáöåßò4,5, åßíáé áðëÞ
êáé åýêïëç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ïðôéêÜ áíáëï-
ãéêÜ ðñüôõðá. Ðåñéóóüôåñç äõóêïëßá êáé äéá-
öïñïðïéÞóåéò ìåôáîý ôùí ðáñáôçñçôþí ðáñïõ-
óéÜæåé ç áîéïëüãçóç ôçò Þðéáò áôñïößáò, ç
ïðïßá, üìùò, Ý÷åé åëÜ÷éóôåò Þ êáé êáèüëïõ
êëéíéêÝò åðéðôþóåéò óôïí áóèåíÞ6.

Ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá åßíáé åðßóçò Ýíá
óõ÷íü åýñçìá óå âéïøßåò óôïìÜ÷ïõ ìå ãá-
óôñßôéäá êáé óõ÷íÜ, üðùò öáßíåôáé áðü ôá
åõñÞìáôÜ ìáò, áëëÜ êáé áðü ðáñáôçñÞóåéò
Üëëùí óõããñáöÝùí2, Ý÷åé åóôéáêü ÷áñáêôÞñá.
Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò
åßíáé áñêåôÞ ç áíáãíþñéóç ôùí êáëõêïåéäþí
Þ Paneth êõôôÜñùí. Ïé åéäéêÝò ÷ñþóåéò ãéá
ôïí êáèïñéóìü ôïõ åßäïõò ôçò ìåôáðëáóßáò
êáé ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò êáñêßíïõ, ðñïò
ôï ðáñüí åßíáé ÷ñÞóéìåò óå åñåõíçôéêü åðßðå-
äï1 êáé äåí öáßíåôáé íá èåùñïýíôáé óêüðéìåò
áðü ðñáêôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ ðëåõñÜ ãéá ôçí
êáèçìåñéíÞ ñïõôßíá.

ÔÝëïò, üðùò, áíáöÝñïõí êáé Üëëïé óõããñá-
öåßò2, ç åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá, üðùò êáé ç

áíåýñåóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ äåí ðáñïõ-
óéÜæåé ïõóéþäåéò äéáöïñÝò óôá äéÜöïñá åðßðå-
äá ôïìþí, ðñïöáíþò ãéáôß ôá óôïé÷åßá áõôÜ
Ý÷ïõí ðéï ïìïéüìïñöç êáôáíïìÞ óôï ãáóôñé-
êü âëåííïãüíï.

Áîéïóçìåßùôï åßíáé êáé ôï åýñçìÜ ìáò üôé
ïé äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí óôá äéÜöïñá
åðßðåäá ôïìþí Þôáí áíåîÜñôçôåò áðü ôïí áñéè-
ìü ôùí ôåìá÷éäßùí ðïõ ðåñéåëÜìâáíå ç âéï-
øßá. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç, âåâáßùò, áðïôå-
ëåß ç ðëÞñçò åîÜíôëçóç ôùí äéáãíùóôéêþí
äõíáôïôÞôùí ðïõ ðñïóöÝñåé ôï õëéêü áðü ôï
ðáèïëïãïáíáôïìéêü åñãáóôÞñéï.

¸íá åýëïãï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé
ðïéïò åßíáé ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò ôïìþí ðïõ
ðñÝðåé íá åîåôáóèåß, ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöá-
ëéóèåß ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá. Óôçí ðáñïýóá
åñãáóßá åîåôÜóèçêáí êáôÜ ìÝóï üñï 17 ôïìÝò
áðü êÜèå âéïøßá (äéáêýìáíóç 8-28), áñéèìüò
ðïõ ðñïôåßíåôáé êáé óáí åëÜ÷éóôïò óôï áíùôÝ-
ñù åñþôçìá. ÓõãêñéôéêÜ, ïé Cassaro êáé óõí.
ðñïôåßíïõí ôéò 8-10 ôïìÝò, åÜí ðñüêåéôáé íá
ëçöèåß áðüöáóç ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá
ìéáò éóôïëïãéêÞò ðáñáìÝôñïõ, åíþ ðñïôåßíïõí
ôéò 40 ôïìÝò åÜí ðñüêåéôáé íá ãßíåé çìéðïóï-
ôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí åêÜóôïôå ðáñáìÝôñùí2.
Óôï óçìåßï áõôü ó÷ïëéÜæåôáé üôé óôçí åñãáóßá
ôùí Cassaro êáé óõí. Ýãéíå åîÜíôëçóç ôïõ õëé-
êïý ãéá åñåõíçôéêïýò ëüãïõò, ãåãïíüò, ðïõ
äåí áðïôåëåß êïéíÞ ðñáêôéêÞ óôéò óõíÞèåéò
óõíèÞêåò åñãáóßáò2.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç óõóôçìáôéêÞ åöáñìïãÞ
ôïõ ôñüðïõ áõôïý ìåëÝôçò ôçò ãáóôñéêÞò âéï-
øßáò êáé éäéáßôåñá óå üôé áöïñÜ óôï ôå÷íéêü
ìÝñïò ôçò åðåîåñãáóßáò ôçò, åßíáé ðñáêôéêÞ,
ïéêïíïìéêÞ êáé äéáãíùóôéêÜ áóöáëÞò.
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