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Metastatic malignant melanoma from unknown primary site
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Metastatic melanoma without a known primary site is well documented in the
literature and relatively unusual with an incidence of 2-6%. Éts aetiology remains
unclear. We hereby present a case of lymph node metastasis of melanoma in a 65
year old patient with no evidence of primary lesion. Íew metastatic lesions to the
skull and small intestine appeared 16 and 21 months respectively after diagnosis.
The patient died 37 months after initial diagnosis without evidence of primary
tumor.

Key words: Metastatic melanoma, unknown primary lesion, histology, cytolo-
gy.

Ôï ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá ìå Üãíùóôç ðñùôïðáèÞ åóôßá äåí åßíáé óõ÷íü. Äéå-
èíþò ôá ðïóïóôÜ ôïõ åìöÜíéóÞò ôïõ áíÝñ÷ïíôáé óôï 2-6%. Áí êáé ç åñìçíåßá ôïõ
öáéíïìÝíïõ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç äéÜöïñåò èåùñßåò ãéá ôçí áéôéïëïãßá ôïõ Ý÷ïõí
áíáðôõ÷èåß. ÐáñïõóéÜæïõìå ðåñßðôùóç áóèåíïýò çëéêßáò 65 åôþí ï ïðïßïò åìöÜíé-
óå ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá óå ôñá÷çëéêü ëåìöáäÝíá ÷ùñßò ðñùôïðáèÞ áëëïßùóç êáé
óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóßáóå íÝåò ìåôáóôáôéêÝò áëëïéþóåéò óôï êñáíßï êáé ôï ëåðôü
Ýíôåñï 16 êáé 21 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç äéÜãíùóç. Ï áóèåíÞò êáôÝëçîå 37 ìÞíåò
ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ÷ùñßò íá åêäçëþóåé ðñùôïðáèÝò ìåëÜíùìá óôï äÝñìá Þ
áëëïý. Ç ðåñßðôùóç ó÷ïëéÜæåôáé êáé ãßíåôáé áíáóêüðçóç ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñá-
ößáò.

ËÝîåéò-êëåéäéÜ: Ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá, Üãíùóôç ðñùôïðáèÞò åóôßá, éóôïëïãßá,
êõôôáñïëïãßá
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êÜ éáôñåßá ôçò Ãíáèï÷åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò ìå
ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíç äéüãêùóç äåîéÜò õðï-
ãíáèßïõ ÷þñáò, áðü ôñéìÞíïõ. Áðü ôïí êëéíé-
êï-åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, ç áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá óðëá÷íéêïý êñáíßïõ êáé ôñá÷Þëïõ Ýäåéîå
ìüñöùìá óáöþò ðåñßãñáðôï, ìå ðåñéå÷üìåíï
ìÝôñéáò ðõêíüôçôáò õãñïý êáé Ýììïñöùí óõ-
óôáôéêþí êáé ìå ðéèáíÞ ôç äéÜãíùóç êýóôçò.
Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå ðáñáêÝíôçóç äéÜ ëå-
ðôÞò âåëüíçò ôçò õðïãíáèßïõ ìÜæáò óå ýðôéá
èÝóç (Åéê. 1). ×ñçóéìïðïéÞèçêå syringe holder
ìå óýñéããá 20 cc êáé âåëüíç 21 G. Ôï ëçöèÝí
õëéêü åðéóôñþèçêå ãéá êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç
êáé Ýãéíáí ÷ñþóåéò ÐáðáíéêïëÜïõ, ôá÷åßá
Hemacolor êáé May-Gruvald-Giemsa. Óôïí ßäéï
÷ñüíï, ìÝóù õðïãíÜèéáò ôïìÞò, ï üãêïò áöáé-
ñÝèçêå õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé Ýãéíå éóôï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç ìå ÷ñþóç áéìáôïîõëßíçò-çùóß-
íçò (A-H). Áíïóïêõôôáñï÷çìéêÝò êáé áíïóïú-
óôï÷çìéêÝò ÷ñþóåéò Ýãéíáí ôüóï óôá åðé÷ñß-
óìáôá üóï êáé óôéò ôüìåò ðáñáößíçò ìå áíôé-
óþìáôá ãéá ôïõò äåßêôåò S-100, HMB-45 êáé
MART-1. Óôç óõíÝ÷åéá, ï áóèåíÞò åéóÞ÷èç óôçí
êëéíéêÞ ãéá ëåðôïìåñÝóôåñç äéåñåýíçóç ôçò
âëÜâçò êáé õðåâëÞèç óå ðëÞñç åíäïóêïðéêü
Ýëåã÷ï ôïõ áíùôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý êáé óå
ïëüóùìç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá. Êáôá ôçí
êëéíéêÞ åîÝôáóç äåí âñÝèçêå áëëïßùóç ôïõ
äÝñìáôïò ðïõ íá óõíçãïñåß õðÝñ êáêïÞèïõò
ìåëáíþìáôïò. Ï âõèïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò êáé ôï
óðéíèçñïãñÜöçìá ôùí ïóôþí Þôáí åðßóçò áñ-
íçôéêÜ. Óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá ðáñá-
ôçñÞèçêáí ðïëëáðëÝò õðåñðõêíùôéêÝò ðåñéï-
÷Ýò óôïí ðíåýìïíá ç öýóç ôùí ïðïßùí äåí
ôåêìçñéþèçêå éóôïëïãéêÜ, åöüóïí ç êõôôáñï-

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá åßíáé áðü ôá ðëÝïí
áðñüâëåðôá íåïðëÜóìáôá, ôüóï óôç óõìðåñé-
öïñÜ üóï êáé óôç ìéêñïóêïðéêÞ ìïñöïëïãéêÞ
ôïõ åìöÜíéóç. Ïé ðåñéðôþóåéò ìåôáóôáôéêïý
ìåëáíþìáôïò ìå Üãíùóôç ðñùôïðáèÞ åíôüðé-
óç åßíáé ëßãåò óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, ôï äå
ðïóïóôü ôïõò óôéò ðåñéóóüôåñåò áíáöïñÝò
êõìáßíåôáé ìåôáîý 2-6% ôùí ìåëáíùìÜôùí1,
åíþ ìéá ìåëÝôç õðïóôçñßæåé üôé ïé ãíÞóéåò
áìåëáíùôéêÝò âëÜâåò ðñïóäéïñßæïíôáé óå 2-
15%2. Oé Das Gupta êáé óõí. ìåëÝôçóáí ãéá
ðñþôç öïñÜ áõôü ôï öáéíüìåíï óå 47 áóèå-
íåßò êáé êáèéÝñùóáí ôá êñéôÞñéá äéÜãíùóçò3,
åíþ ç ìåãáëýôåñç óåéñÜ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí
ïìÜäá ôïõ Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center, New York (166 áóèåíåßò)4. Éäéáßôåñç
óçìáóßá áðïêôÜ ç äéåñåýíçóç ôÝôïéùí áëëïéþ-
óåùí óôçí êåöáëÞ êáé óôïí ôñÜ÷çëï, üðïõ ôá
ðïóïóôÜ ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò ìåôÜ áðü ìå-
ôáóôÜóç êõìáßíåôáé áðü 30 Ýùò 46%3,4. Ç
ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ìåëáíþìáôïò ìå “Üãíù-
óôç ðñùôïðáèÞ åíôüðéóç” ðáñáìÝíåé áäéåõ-
êñßíéóôç. ÐïëëÝò èåùñßåò áíáðôý÷èçêáí, üðùò
ôï ðñùôïðáèÝò ìåëÜíùìá íá åíôïðßæåôáé óå
ìç áíé÷íåýóéìç áíáôïìéêÞ èÝóç Þ íá õðÜñ-
÷ïõí Ýêôïðá ìåëáíïêýôôáñá óôï óçìåßï åêäÞ-
ëùóçò, üìùò ç äçìïöéëÝóôåñç åßíáé áõôÞ ôçò
õðïóôñïöÞò ôçò ðñùôïðáèïýò äåñìáôéêÞò áë-
ëïßùóçò5. Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá áíáöÝñå-
ôáé Üñèñï ìå åìöÜíéóç äåñìáôéêÞò áëëïßùóçò
18 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç äéÜãíùóç ôçò ìåôá-
óôáôéêÞò åóôßáò6,7.

Ç áíáññïöçôéêÞ ðáñáêÝíôçóç ìå ëåðôÞ
âåëüíç (FNAc) áðïôåëåß ìßá áðü ôéò êýñéåò
äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò
ìåôáóôáôéêÞò ëåìöáäåíéêÞò íüóïõ, ìå óôü÷ï
ôçí ôõðïðïßçóç êáé ôçí ðåñáéôÝñù èåñáðåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ üãêïõ. Ç ÷ñÞóç ôçò FNAc
(Fine Needle Aspiration cytology) óôçí ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç åßíáé ðëÝïí áðïäåäåéãìÝ-
íá ùöÝëéìç, éäéáßôåñá ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôå-
÷íéêþí, üðùò ïé õðÝñç÷ïé, ìå ðïóïóôÜ áêñß-
âåéáò 98,4%8,9. Ç ðåñßðôùóÞ ìáò áöïñÜ óå
ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá “Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò”óôïí õðïãíÜèéï ëåìöáäÝíá. Ï áóèå-
íåßò áðåâßùóå ôñéÜíôá åðôÜ ìÞíåò ìåôÜ ôç äéÜ-
ãíùóç ÷ùñßò íá âñåèåß ç ðñùôïðáèÞò åóôßá.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

ÐáñïõóéÜæïõìå ôçí ðåñßðôùóç Üíäñá çëé-
êßáò 65 åôþí ï ïðïßïò ðñïóÞëèå óôá åîùôåñé-

Åéêüíá 1. ËÞøç õëéêïý áðü õðïãíÜèéá äéü-
ãêùóç ìå áíáññïöçôéêÞ ðáñáêÝíôçóç äéÜ ëå-
ðôÞò âåëüíçò.
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ëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí êáé
ðôõÝëùí êáèþò êáé ï Ýëåã÷ïò ìå âñïã÷ïóêü-
ðçóç äåí óõíÝâáëáí äéáãíùóôéêÜ. Ï áóèåíÞò
ðáñïõóßáóå êáé Üëëåò ìåôáóôáôéêÝò áëëïéþ-
óåéò óôï êñáíßï (ìå äéÜâñùóç áõôïý) êáé óôï
ëåðôü Ýíôåñï äåêáÝîé ìÞíåò êáé åéêïóéÝíá ìÞ-
íåò áíôßóôïé÷á ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç, ïé
ïðïßåò ôåêìçñéþèçêáí éóôïëïãéêÜ êáé áíïóïú-
óôï÷çìéêÜ. ÔñéÜíôá åðôÜ ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç
äéÜãíùóç ï áóèåíÞò áðåâßùóå ÷ùñßò íá Ý÷åé
åìöáíßóåé ðñùôïðáèÝò ìåëÜíùìá óôï äÝñìá, Þ
áëëïý.

ÊÕÔÔÁÑÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí åðé÷ñéóìÜôùí
Ýäåéîå ìÝôñéá êõôôáñïâñßèåéá êáé õðüóôñùìá
êáôá ôüðïõò áéìáôçñü ìå Üöèïíá êõôôáñéêÜ
óõãêñßììáôá (debris). Ç äéÜãíùóç ôïõ ìåëá-
íþìáôïò âáóßóôçêå óôá ìïñöïëïãéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôùí êõôôÜñùí ðïõ Ýäåéîáí áñêåôÜ
ìåìïíùìÝíá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ìå åîáé-
ñåôéêÞ ðïëõìïñößá ðïëõåäñéêÜ Þ åðéìÞêç, ìå
áñêåôü âáóßöéëï ðñùôüðëáóìá, Ýêêåíôñïõò,
ùïåéäåßò ðõñÞíåò, ìå åìöáíÞ ðõñÞíéá (Åéê. 2).
Åðßóçò, ðáñáôçñÞèçêáí áíþìáëåò ìïñöÝò äé-
ðýñçíùí Þ ðïëõðýñçíùí êõôôÜñùí (Åéê. 3).
Ôï ðñùôüðëáóìá ôùí êõôôÜñùí ôïõ ìåëáíþ-
ìáôïò Þôáí öáéü ìå ôç ÷ñþóç Giemsa ëüãù
ôçò ðáñïõóßáò ìåëáíßíçò óå ëåðôü êáôáìåñé-
óìü (Åéê. 4). Ôá êõôôáñéêÜ Üêñá Þôáí ïîÝá Þ
áðïóôñïããõëåìÝíá. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
ðåñéåëÜìâáíå ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò åðé-
èçëéáêÜ íåïðëÜóìáôá, ëåìöþìáôá êáé ìåóåã-
÷õìáôïãåíïýò ðñïÝëåõóçò êáêïÞèåéò üãêïõò.

Åéêüíá 2. Ìïíïðýñçíï êáêüçèåò êýôôáño,
Ýêêåíôñïò ðõñÞíáò, åìöáíÝò ðõñÞíéï. Xñþóç
May-Gruvald-Giemsa (x40).

Åéêüíá 3. Äéðýñçíåò ìïñöÝò êáêïÞèùí êõôôÜ-
ñùí, Ýêêåíôñïé ðõñÞíåò, åõìåãÝèç ðõñÞíéá.
Xñþóç May-Gruvald-Giemsa (x20).

Åéêüíá 4. Ðïëõðýñçíåò ìïñöÝò êáêïÞèùí
êõôôÜñùí, Ýêêåíôñïé ðõñÞíåò, áñêåôü ðñùôü-
ðëáóìá, ðïëëáðëÜ åõìåãÝèç ðõñÞíéá. Xñþóç
May-Gruvald-Giemsa (x20).

Ôá êïêêßá ìåëáíßíçò ðïõ ÷ñþóèçêáí êáöå-
êßôñéíá óôç ÷ñþóç ÐáðáíéêïëÜïõ êáé ìáýñá
óôç Giemsa Ýèåóáí ðñüâëçìá äéáöïñïäéÜãíù-
óçò áðü êïêêßá áéìïóéäçñßíçò, ëéðïöïõóêß-
íçò êáé Üíèñáêá.

ÉÓÔÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ åîáéñåèÝíôïò
üãêïõ ôïõ õðïãíÜèéïõ ëåìöáäÝíá êáèþò êáé
ôùí ìåôáãåíÝóôåñùí ìåôáóôÜóåùí Ýäåéîå áíÜ-
ðôõîç ìåëáíþìáôïò ìå åðéèçëéüìïñöá êýôôá-
ñá êáé áñêåôÜ êïêêßá ìåëáíßíçò (Åéê. 5-7). Ïé
äåßêôåò áíïóïêõôôáñï÷çìåßáò êáé áíïóïúóôï-
÷çìåßáò S-100, HMB-45 êáé MART-1 åêöñÜ-
óôçêáí èåôéêÜ óôá êýôôáñá ôïõ üãêïõ.
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Åéêüíá 5. Ôñá÷çëéêüò ëåìöáäÝíáò äéçèçìÝ-
íïò áðü êáêïÞèåò ìåëÜíùìá. Xñþóç áéìáôï-
îõëßíçò-çùóßíçò (A-H) (x2).

Åéêüíá 6. EìöáíÞò ðáñïõóßá ôùí êïêêßùí
ìåëáíßíçò óôá êýôôáñá ôïõ üãêïõ. Xñþóç A-
H (x40).

Åéêüíá 7. ÄéÞèçóç ôïõ ÷ïñßïõ ôïõ ëåðôïý
åíôÝñïõ áðü ôï íåüðëáóìá. Xñþóç A-H (x4).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï êáêüçèåò ìåëÜíùìá Ý÷åé ôçí éäéáéôåñü-
ôçôá íá ðáñïõóéÜæåé êõôôáñéêÞ ðïëõìïñößá
óôç ìéêñïóêïðéêÞ ôïõ åéêüíá, ãé’ áõôü, óõ÷íÜ
ðñïêýðôïõí êáôá ôçí ìåëÝôç ôïõ äéáãíùóôéêÜ
ðñïâëÞìáôá. ÉóôïëïãéêÜ, ôá íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá åßíáé áôñáêôüìïñöá Þ õðüóôñüããõëá,
ìéêñÜ Þ ìåãÜëá, ìå óõ÷íÜ åõìåãÝèç ðõñÞíéá.
Åíßïôå ðåñéÝ÷ïõí åíäïêõôôáñïðëáóìáôéêÜ êïê-
êßá ìåëáíßíçò. Ç äéÜãíùóç ìåôáóôáôéêïý ìå-
ëáíþìáôïò óå áóèåíÞ ÷ùñßò åìöáíÞ ðñùôïðá-
èÞ áëëïßùóç, áðïôåëåß ðñüâëçìá ãéá ôï èåñá-
ðåõôÞ éáôñü. Ôá êñéôÞñéá äéÜãíùóçò ðïõ èå-
óðßóôçêáí áñ÷éêÜ áðü ôïõò Das Gupta êáé
óõí.3 åßíáé: á) åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôïõ
ìåëáíþìáôïò éóôïëïãéêÜ êáé áíïóïúóôï÷çìé-
êÜ, â) åðéâåâáßùóç ôçò ìåôáóôáôéêÞò öýóçò ôïõ
íåïðëÜóìáôïò éóôïëïãéêÜ, ã) áðïõóßá ïéáóäÞ-
ðïôå ìïñöÞò äåñìáôéêÞò âëÜâçò (üãêïõ Þ óðß-
ëïõ) êáé ä) åðéóôáìÝíç äéåñåýíçóç ôïõ áóèå-
íïýò ôüóï óôï äÝñìá üóï êáé óôïõò âëåííïãü-
íïõò (ð.÷. åîÝôáóç ïõñïãåííçôéêïý óýóôçìá-
ôïò, ùôïñéíïëáñõããéêÞ êáé ïöèáëìïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç ê.ëð.). Ç ðáñïõóßá ìåëáíïêõôôÜñùí óôïõò
ëåìöáäÝíåò ÷ùñßò ôçí ýðáñîç äåñìáôéêÞò áë-
ëïßùóçò åßíáé ãåíéêþò áðïäåêôÞ áðü ôï
19633,10,11, êáèþò åðßóçò êáé ç åîáëëáãÞ ôùí
Ýêôïðùí êõôôÜñùí åíüò êáëïÞèïõò óðßëïõ óå
ëåìöáäÝíá3. ÓÞìåñá, ç ðëÝïí áðïäåêôÞ èåù-
ñßá åßíáé áõôÞ ôçò õðïóôñïöÞò ôçò ðñùôïðá-
èïýò äåñìáôéêÞò âëÜâçò, ùò áðïôÝëåóìá ôçò
ìåôáâïëÞò ôçò áíïóïáðÜíôçóçò ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôïí üãêï êáé ôïí îåíéóôÞ (tumor-host
immune response). ÁõôÞ ç õðüèåóç õðïóôçñß-
æåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé áíáöÝñïíôáé äéáãíù-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìåëáíùìÜôùí äÝñìáôïò ïé
ïðïßåò Ý÷ïõí õðïóôñáöåß êáé üìùò Ýäùóáí
ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò óå ëåìöáäÝíåò ìåôáãåíÝ-
óôåñá5.

Ðåñéðôþóåéò ìåôáóôáôéêïý ìåëáíþìáôïò
áãíþóôïõ ðñùôïðáèïýò åóôßáò Ý÷ïõí ðåñéãñá-
öåß êõñßùò óôïõò ëåìöáäÝíåò áëëÜ êáé óå
Üëëá üñãáíá, üðùò ôï ëåðôü Ýíôåñï üðïõ ôï
ìåëÜíùìá áðáíôÜôáé óôï 50-70% ôùí ìåôá-
óôáôéêþí âëáâþí ëüãù ôçò áõîçìÝíçò áéìÜôù-
óçò ôïõ ïñãÜíïõ. Áðïôåëåß ôï 30-60% ôùí
ìåôáóôÜóåùí óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç12.

Ç áíïóïúóôï÷çìåßá ðáßæåé âáóéêü ñüëï óôç
äéÜãíùóç ôùí ìåôáóôáôéêþí ìåëáíùìÜôùí. Ç
÷ñÞóç ôùí S-100, HMB-45, MART-1 êáé tyro-
sinase åßíáé ôåêìçñéùìÝíç óôç âéâëéïãñáößá.
Ç ÷ñÞóç ôïõ äåßêôç MAGE-1 äßíåé ðôù÷Ü
áíïóïúóï÷çìéêÜ áðïôåëÝóìáôá, üìùò óõæçôåß-
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ôáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ óôçí áíïóïôñïðïðïéçôé-
êÞ èåñáðåßá (immunomodulation therapy)13.

Áðü êõôôáñïëïãéêÞ Üðïøç, ç áîßá ôçò ðá-
ñáêÝíôçóçò ìå ëåðôÞ âåëüíç ôùí üãêùí ôçò
ðåñéï÷Þò ôïõ ôñá÷Þëïõ ðñùôïðáèþí Þ ìåôá-
óôáôéêþí Ý÷åé ôïíéóèåß áðü ðïëëïýò óõããñá-
öåßò ìÝ÷ñé óÞìåñá14,15. Ç áîéïðéóôßá ôçò ìåèü-
äïõ áðïäåéêíýåôáé áðü ôçí êáèéÝñùóÞ ôçò óôçí
êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç äéåèíþò êáôÜ ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ç óõíåñãáóßá ìå ôïõò êëé-
íéêïýò êáé ç êáëÞ ãíþóç ôïõ éóôïñéêïý ôùí
áóèåíþí áõîÜíïõí ôç äéáãíùóôéêÞ áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá, åðéôá÷ýíïõí èåñáðåõôéêïýò ÷åé-
ñéóìïýò êáé óõììåôÝ÷ïõí óôç ìåßùóç ôïõ êü-
óôïõò íïóçëåßáò. Ç FNAc åßíáé ìÝèïäïò åý-
êïëç, áðïäåêôÞ áðü ôïí Üññùóôï, áóöáëÞò,
áíþäõíç êáé ãñÞãïñç. Áõôü Ý÷åé ìåãÜëç óç-
ìáóßá ãéá ôçí ôá÷åßá äéáêßíçóç ôùí áóèåíþí
áöïý ç ìÝèïäïò åöáñìüæåôáé óå åðßðåäï åîù-
ôåñéêïý éáôñåßïõ êáé áðïöåýãïíôáé Üóêïðåò
êáèõóôåñÞóåéò êáé çìÝñåò íïóçëåßáò. Áêüìç
êáé üôáí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ç FNAc ìðïñåß íá åßíáé äéáãíùóôé-
êÞ ìÝèïäïò åðéëïãÞò, åö’ üóïí åöáñìüæåôáé
óùóôÜ êáé ãßíåôáé ïñèÞ åêôßìçóç ôùí ìéêñï-
óêïðéêþí åõñçìÜôùí. Ç åìöýôåõóç êáñêéíé-
êþí êõôôÜñùí óôçí ðïñåßá ôçò âåëüíáò áðïôå-
ëåß óðÜíéï åíäå÷üìåíï. Áêüìç óðáíéüôåñåò
åßíáé ïé öëåãìïíÝò ùò åðéðëïêÞ. Åíôüò ôïõ
áõëïý ôçò âåëüíçò Ý÷åé õðïëïãéóèåß üôé áíáñ-
ñïöþíôáé ìÝ÷ñé 100.000 êýôôáñá. Óôçí ðåñß-
ðôùóÞ ìáò, ç FNAc óõíÝâáëå ïõóéáóôéêÜ óôïí
Ýãêáéñï ó÷åäéáóìü ìßáò óùóôÞò äéáãíùóôéêÞò
ðñïóðÝëáóçò ìå üëåò ôéò áðáñáßôçôåò åîåôÜ-
óåéò ðïõ áêïëïýèçóáí. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
êáé ïé áíïóï÷ñþóåéò åðéâåâáéþóáí ôçí êõôôá-
ñïëïãéêÞ åêôßìçóç. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
ìåëáíùìÜôùí Üãíùóôïõ ðñùôïðáèïýò åóôßáò
ðñïôåßíåôáé ï ðåñéï÷éêüò ëåìöáäåíéêüò êáèá-
ñéóìüò (regional lymphadenectomy) óôéò ðå-
ñéðôþóåéò ðïõ ç ìåôÜóôáóç åêäçëþèçêå óå
ëåìöáäÝíá3. Ïé Schagenlauff êáé óõí. óõíé-
óôïýí íá éó÷ýóïõí ôá ßäéá êñéôÞñéá óôç óôá-
äéïðïßçóç ôùí ìåëáíùìÜôùí áãíþóôïõ ðñù-
ôïðáèïýò ìå áõôÜ ôùí ìåëáíùìÜôùí ãåíéêÜ
êáé êáôÜ óõíÝðåéá íá áêïëïõèïýíôáé ôá ßäéá
èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá1.

¼óï áöïñÜ óôçí ðñüãíùóç, Ý÷ïõí äéáôõ-
ðùèåß áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò. ÏñéóìÝíïé
åðéóçìáßíïõí üôé ôá ìåëáíþìáôá ôçò êåöáëÞò
êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé ðéï åðéèåôéêÜ êáé Ý÷ïõí
÷åéñüôåñç ðñüãíùóç16,17, Üëëïé üìùò õðïóôç-
ñßæïõí üôé ìåëáíþìáôá Üãíùóôïõ ðñùôïðáèïýò

åóôßáò ôá ïðïßá åìöÜíéóáí ìåôÜóôáóç óôï ßäéï
áíáôïìéêü óçìåßï ìå ôéò ðåñéðôþóåéò ìåëáíù-
ìÜôùí ìå ãíùóôÞ ðñùôïðáèÞ áëëïßùóç Ý÷ïõí
êáëýôåñç ðñüãíùóç áðü ôá ôåëåõôáßá18.

Ï áóèåíÞò ìáò ìåôÜ ôç äéÜãíùóç Þôáí õðü
óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ìå ôç óõíåñãáóßá ôçò
ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò êáé äåí ðáñïõóéÜóå
äåñìáôéêÞ Þ Üëëç ðñùôïðáèÞ âëÜâç. Ðáñü-
ìïéá ðåñßðôùóç áíáöÝñåôáé óôç âéâëéïãñáößá
óå áóèåíÞ ðïõ üìùò ìåôÜ 18 ìÞíåò ðáñïõóßá-
óå äåñìáôéêü ìåëÜíùìá óôïí áíôß÷åéñá7. Ï
áóèåíÞò ìáò ðáñïõóßáóå éóôïëïãéêÜ åðéâå-
âáéùìÝíåò ìåôáóôáôéêÝò áëëïéþóåéò óôï êñá-
íßï (ìåôÜ 16 ìÞíåò) êáé ìåôáóôÜóåéò óôï ëå-
ðôü Ýíôåñï (21 ìÞíåò ìåôÜ) êáé êáôÝëçîå 37
ìÞíåò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ÷ùñßò íá
åìöáíßóåé äåñìáôéêÞ âëÜâç.

O êáñêßíïò ìå Üãíùóôç ðñùôïðáèÞ åóôßá
(cancer of unknown primary-CUP), óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ìåôáóôáôéêïý ìåëáíþìáôïò,
åßíáé ç ôÝôáñôç ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ óå
Üíäñåò êáé ãõíáßêåò19. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå
ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá ðñÝðåé íá äéåñåõíþ-
íôáé ëåðôïìåñþò ðñéí ÷áñáêôçñéóèïýí “áãíþ-
óôïõ ðñùôïðáèïýò”, ü÷é ìüíï ãéá õðïóôñáöåß-
óá äåñìáôéêÞ áëëïßùóç Þ ìåôáãåíÝóôåñç åì-
öÜíéóÞ ôçò, áëëÜ êáé ãéá ôõ÷üí ðáñïõóßá
ìåëáíþìáôïò óå Üëëá üñãáíá. Óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç åðéâÜëëåôáé ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóÞ
ôïõò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò ôïõò.
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